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Codes des cours de sciences familiales 


Les codes inspirés du systéme uniforme de codage 
des cours comprennent cing caractéres. Les trois 
premiers sont les suivants : 


Les aliments (9° ou 10° année) : NFG 

Le vétement (9° ou 10° année) : NFM 

Le rdle parental (11° ou 12° année) : NFB 

Le logement (11° ou 12° année) : NFD 

La vie économique de la famille (11° ou 

12° année) : NFI 

La famille dans la société canadienne (cPo) : NFO 


Le quatriéme caractére indique l’année a laquelle le 
cours est offert. 

1 = 9° année 

2 = 10° année 

3 = 11° année 

4 = 12° année 

O = cPpo 


Le cinquiéme caractére indique le niveau de 
difficulté. 

A = Niveau avancé 

G = Niveau général 

F = Niveau fondamental 


Le cours d’étude des consommateurs peut faire 
partie d’un programme de sciences familiales ou 
d’un programme d'affaires et commerce. Le code 
pour ce cours débutera par ncs (sciences fami- 
liales) ou Bcs (affaires et commerce). 
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PREFACE 


Ce document annule et remplace les programmes- 
cadres Sciences familiales, cycle intermédiatre, 1973 
et La famille, cycle supérieur, 1977. Il fournit les fon- 
dements dont les conseils scolaires doivent s’inspirer 
pour réviser, planifier et mettre en ceuvre les pro- 
grammes et les cours de sciences familiales. 


Sciences familtales, cycles intermédiaire et supé- 
neur et cours préuniversitatre de l'Ontario, 1987 
donne une vue d’ensemble des rapports qui existent 
entre les différents cours offerts de la 7° ala 12° année 
et précise les exigences qui s‘appliquent au cours pre- 
universitaire de |’Ontario (cro). En plus de s’inspirer 
de rapports de recherches sur la famille, le présent 
programme-cadre tient compte des mutations de la 
cellule familiale dont témoignent les données recueil- 
lies lors du recensement de la population canadienne 
de 1981 et l'étude Parenting Education for the Young. 
A Literature Survey’. Il vise a l'utilisation de 
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sciences familiales, précise les exigences 
communes a tous les domaines qu’embrasse le 
programme et renferme les principes de base 
du programme-cadre. Il importe d’en examiner 
soigneusement tous les renseignements et de 
les utiliser par la suite lors de la planification 
des cours décrits dans les parties 
subséquentes. 


— Lapartie B décrit les objectifs et le contenu de 
base et facultatif des cours de sciences fami- 
liales de la 7° a la 12° année et offre des sugges- 
tions de méthodes d’enseignement et 
d’évaluation. 

— La partie C précise les objectifs et le contenu du 
cours préuniversitaire de l'Ontario en sciences 
familiales et offre des suggestions de méthodes 
d’enseignement et d’évaluation. 


1. Pearl Karal, Parenting Education for the Young. A Literature 
Survey (Toronto, ministere de I'Education de l'Ontario, 1984). 


https://archive.org/details/sciencesfamilial0Oonta 
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1. Introduction 





ay Nes ere 
1.1 Définition des sciences familiales 


Compte tenu de la complexité croissante du monde 
dans lequel nous vivons, il est de plus en plus néces- 
saire de connaitre et de comprendre la dynamique 
familiale et ses mécanismes. Les habiletés que doit, 
de nos jours, acquérir |’éléve qui suit un cours de 
sciences familiales et les notions qu’il ou elle doit 
comprendre different de celles qu'il convenait de 
transmettre a l'éleve d'hier. En plus de preparer 
l’éleve au marché du travail et aux études postsecon- 
daires, les cours de sciences familiales peuvent lui 
donner confiance en soi et le ou la rendre capable 
d’avoir de bons rapports avec autrui. Ces habiletés 
sont nécessaires pour bien fonctionner au sein d’une 
famille. Les cours peuvent aussi lui permettre de 
comprendre comment arriver a bien mener sa vie 
familiale dans un contexte social, culturel, technolo- 
gique et scientifique en pleine évolution. 


Pour bien saisir ce que sont les sciences fami- 
liales, il faut d’abord définir la notion de «famille». 
Pour les besoins du présent programme-cadre, la défi- 
nition suivante fournira al’ éleve un modele a l’inté- 
rieur duquel il ou elle pourra chercher a comprendre la 
portée des sciences familiales. 


La famille est une cellule sociale formée de per- 
sonnes en situation d’interaction qui prennent 
des engagements, assument des responsabilités, 
s’influencent mutuellement dans leur épanouisse- 
ment, deviennent des étres socialisés, se trans- 
mettent des valeurs culturelles et religieuses et 
partagent a long terme leurs ressources. 


Les sciences familiales mettent, par conséquent, l'ac- 
cent sur le contexte social, affectif, esthétique, spiri- 
tuel, culturel et physique dans lequel les membres de 
la famille se développent et interagissent, ainsi que 
sur les rapports entre la famille et la société prise dans 
son ensemble. Pour les besoins du présent pro- 
gramme-cadre, elles sont définies comme suit : 


Le terme sciences familiales désigne la science 
sociale qui traite des relations entre individus au 
sein de leur cellule sociale principale et de leur inci- 
dence sur la société. 


En outre, pour les besoins du présent programme- 
cadre, le terme cycle de vie familiale correspond aux 
€tapes suivantes : 


— entre deux familles, le ou la jeune adulte, 

— les jeunes mari€s, 

— la famille avec de jeunes enfants, 

— la famille avec des adolescents, 

— le départ des jeunes adultes du foyer familial, 
— la famille apres le départ des enfants. 
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La sociologie, l'économie domestique, la psycholo- 
gie, l'anthropologie et le travail social sont autant de 
disciplines qui contribuent de facon importante a la 
recherche et a l’acquisition de connaissances sur la 
famille. Les programmes d'études en sciences fami- 
liales doivent aider |’ éleve a acquérir des connais- 
sances sur la famille et a devenir capable d’interpréter 
et d’analyser des données qui ont trait a la vie fami- 
liale d’un point de vue social et scientifique. Le pré- 
sent programme-cadre repose sur des recherches sur 
la famille et les besoins de l’adolescence menées dans 
les domaines de la sociologie, de la psychologie, de 
"histoire et de l'éducation. Il aidera les responsables 
de la planification des programmes d’ études a élabo- 
rer des cours qui permettront a |’éléve de prendre 
connaissance des concepts, des faits, des généralisa- 
tions et de la terminologie utilisés par les spécialistes 
des sciences sociales sur la vie familiale. Le travail 
effectué pendant les cours de sciences familiales per- 
mettra al’éléve de développer la capacité de faire des 
choix réfléchis tout au long de sa vie. 

Les éducateurs qui élaboreront des cours a partir 
de ce programme-cadre devront tenir compte d’un 
certain nombre de facteurs importants relatifs aux 
éleves auxquels ils s'adressent. La plupart de ceux qui 
entreprennent un cours de sciences familiales ont déja 
un bagage considérable de connaissances et d’idées 
sur la famille enseignées par |’expérience ou trans- 
mises par les médias, leurs camarades ou leurs 
parents. Compte tenu du fait que les éleves ont cha- 
cun ou chacune des traits particuliers, qu’ils évoluent 
dans des milieux familiaux différents et que les atti- 
tudes qu’ils adoptent sont influencées par leur sexe, 
leurs aptitudes, leurs besoins, leur structure familiale, 
leurs antécédents culturels et religieux et leur situa- 
tion socio-économique, leurs attitudes et leurs per- 
ceptions varient considérablement des uns aux 
autres. 


Des recherches indiquent que les éléves issus d’un 
milieu désavantagé sur le plan économique et ceux 
qui proviennent d'autres milieux possedent a peu pres 
les mémes idées sur la famille. Il est donc important 
de ne pas créer au sein d'une méme é€cole des classes 
spéciales et de ne pas élaborer de cours qui feraient 
ressortir un type particulier de famille. Il est essentiel 
que tous ceux qui participent a I’ élaboration de cours 
fondés sur le présent programme-cadre connaissent 
et comprennent les tendances actuelles de la famille 
que les plus récentes recherches ont permis de 
dégager. 


La liste suivante résume des tendances principales et 
des progres dont il importe de tenir compte : 

— llexiste diverses structures familiales. La 
famille peut, par exemple, étre composée de 
deux personnes (ou plus) engagées dans une 
relation parent-enfant, l’une étant dépendante 
des soins ou du soutien de l'autre. Les liens 
entre les parents et les enfants peuvent étre le 
fait de la filiation, de l’adoption ou de la tutelle. 
Ce type de famille peut aussi inclure les parents 
et les tuteurs célibataires, mariés, séparés, 
divorcés, veufs, vivant en union de fait ou 
selon des dispositions contractuelles. 

— Ilya, en Amérique du Nord, quatre types cou- 
rants de structures familiales : familles issues 
d’un premier mariage, familles monoparen- 
tales, familles issues d'un remariage et familles 
issues d’une union de fait. 

— Les relations qui forment la trame de certaines 
des structures familiales actuelles signifient 
peut-étre que le mariage sera amené a revétir 
moins d’importance que le maintien de liens 
avec un plus vaste réseau familial. 

— Pour certains groupes sociaux, la cohabitation 
semble étre soit une étape de la relation du 
couple qui précede le mariage, soit une période 
de transition entre un premier et un deuxieme 
mariage. Des recherches indiquent cependant 
que la cohabitation n'est pas le gage absolu 
d’un mariage réussi et durable. 

— Les enfants dont les parents sont divorcés ont 
besoin du soutien d’autres membres de la 
société, y compris les membres de la famille 
élargie, afin de réorganiser avec succes leur vie 
et de comprendre les relations qu’ entretiennent 
les membres de leur nouveau cadre familial. 

— Les rapports de violence exercée a l’intérieur 
des familles par leurs propres membres ont 
augmenté d'une facon alarmante ces dernieres 
années. 

— Les femmes et les hommes divorcés, séparés 
ou veufs, qu’ils ou elles soient soutiens de 
famille ou tenus de payer une forme quel- 
conque de soutien financier, sont exposes a 
une baisse considérable de revenus. 

— Lenombre d’enfants qui appartiendront a plus 
d’une famille nourriciére sera probablement 
plus élevé chez les enfants nés dans les années 
quatre-vingts que chez ceux nés il y a quelques 
generations. 


— Etant donné les modifications législatives et les 
tendances sociales actuelles, les enfants et les 
adultes handicapés sont peut-étre appelés a 
demeurer dans leur foyer familial ou a y 
retourner. 

— Unplus grand nombre d’adultes retournent 
vivre avec leurs parents que dans les années 
soixante et soixante-dix. 

— Une proportion beaucoup plus élevée de 
femmes mariées sont sur le marché du travail 
que dans les années cinquante. Toutefois, bon 
nombre d’emplois qu’ elles occupent sont mal 
rémunérés. Par ailleurs, les femmes mari€es 
sont de plus en plus nombreuses a joindre les 
rangs des professionnels, ce qui les place 
devant des réles conflictuels lorsqu’ elles sont 
déchirées entre leur vie professionnelle et leur 
vie familiale. 

— Compte tenu de la croissance du chomage attri- 
buable a la situation économique, il convient 
de réévaluer la valeur que nous accordons au 
travail et la relation que nous établissons entre 
celle-ci et la valeur de l’individu. 


Toutes les modifications de la structure familiale 
s'inscrivent dans le contexte plus vaste des change- 
ments sociaux qui Caractérisent le monde contempo- 
rain et qui influent sur la perception qu’ ont les éleves 
de la vie familiale. La diversité culturelle, la pluralité 
des modeéles familiaux, de méme que les change- 
ments économiques et technologiques, faconnent les 
conceptions de l’éleve au méme titre que les valeurs 
que véhiculent les médias. Par suite de la reconnais- 
sance de l’évolution du rdle des deux sexes et des 
changements d’attitudes a l’égard des droits des 
enfants et des personnes agées, la question de la 
famille suscite de plus en plus d’intérét. 


En prenant conscience de |’ existence des ten- 
dances mentionnées précédemment, |’éleve arrivera 
plus facilement a comprendre ce que représentent la 
famille et ses besoins. Il ou elle approfondira et élar- 
gira Sa comprehension en la matieére s’il ou elle a la 
possibilité de prendre connaissance des différents 
types de famille auxquels appartiennent d’autres 
éleves. Les cours de sciences familiales qui touchent a 
des questions d’actualité au sein de la collectivité sont 
tout aussi appropries. 


L’étude de la famille ne peut étre dissociée de 
divers aspects de la sexualité. Les relations qui s’eta- 
blissent dans la famille et le développement des 
jeunes au cours des premieres années d’adolescence 
soulevent des questions sur la sexualité que les éleves 
sont susceptibles de poser dans le cadre de cette 
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étude. Etant donné la sensibilité et la vulnérabilité qui 
caractérisent les jeunes au cours de cette étape de leur 
développement, ces questions doivent étre abordées 
avec doigté et honnéteté. L’ étude de la famille devrait 
€tre considérée comme un vaste domaine de 
recherches, dans le cadre duquel des aspects de la 
sexualité humaine peuvent étre traités au fur et a 
mesure qu'ils se présentent et en fonction de leur lien 
avec les sujets étudiés. 
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1.2 Les buts del’ éducation? 


Le ministére de I’Education de l'Ontario s’efforce 
d’offrir a tous les éléves, dans toutes les écoles de la 
province, les mémes chances de s’instruire. En contri- 
buant a mettre sur pied des programmes et a fournir 
du personnel, des installations et des ressources 
financiéres, le ministre a pour objectif global d’aider 
chaque éléve a se développer pleinement selon ses 
capacités sur les plans physique, intellectuel, affectif, 
social, culturel et moral. Les buts de l'éducation qui 
suivent ont été réorganisés et détaillés afin d’aider 
l’enseignant ou l'enseignante a les appliquer al’ étude 
de la famille. 


Les buts de l'éducation sont donc d’aider chaque 
éleve a : 
¢ acquérir le sentiment de sa propre 

valeur (6) 

Toutes les activités d’apprentissage entreprises 

dans le cadre des cours de sciences familiales 

devraient aider I’ éleve a acquérir le sentiment 
de sa propre valeur et a avoir une image posi- 
tive de luirméme ou d’elle-méme. Tous les cours 
de sciences familiales doivent avant tout mettre 
l’'accent sur ses aptitudes et ses besoins. Ainsi, 
les cours de sciences familiales devraient lui 
donner la possibilité de participer a des activités 

pratiques qui font appel a ses connaissances, a 

sa faculté de comprendre, a sa créativité, asa 

persévérance et a son énergie, afin de pouvoir 
accomplir des taches dont il ou elle retirera une 
certaine satisfaction. 

Voici des exemples de taches possibles : 

— interaction avec des jeunes enfants d’ age pré- 
scolaire et scolaire, dans le cadre d’activités 
pratiques ayant trait au role des parents et a 
des themes associés al’ étude de l’enfance; 


2. Les buts de l'éducation sont tirés du document du ministere 
de I'Education de l'Ontario, Les écoles de l'Ontario aux cycles 
intermédiaire et supérieur. La préparation au diplome d ‘études 
secondatres de l’Ontario 1984 (Toronto, le ministeére, 1983), 
section 1.3. (Titre abrégé : Les écoles de l'Ontario.) Ces buts 
étant classés dans un ordre different pour les besoins de la 
section, un numéro entre parentheses indique leur ordre dans le 
document original. 
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— programme d’éducation cooperative au sein 
de la collectivité, dans le cadre d’un stage 
axé sur les sciences sociales ou dans des éta- 
blissements de services communautaires (par 
exemple, les centres d’activités regroupant 
les parents et les enfants que l'on retrouve 
dans les écoles); 

— travail aupres de familles d’immigrants 
arrivés depuis peu au Canada par un systeme 
de jumelage d’éleves, par exemple; 

— participation a des activités avec des per- 
sonnes agees; 

— conception et création de produits (véte- 
ments, repas et artisanat, par exemple). 


¢ comprendre le rdle de la personne dans 

la famille et celui de la famille dans la 

sociéte (7) 

Ce but de l'éducation est au coeur de tous les 

cours de sciences familiales. Ces cours 

devraient permettre al’éleve : 

— de mieux comprendre et apprécier l’impor- 
tance de la famille pour le bien-étre de l’indi- 
vidu et de la société; 

— d’étudier le réseau complexe des relations 
entre individus et des décisions interdépen- 
dantes qui affectent les personnes au sein des 
systemes familiaux et de déterminer 
comment sa personnalité influe sur sa capa- 
cité d’entretenir des relations enrichissantes 
avec les autres; 

— d’apprendre a vivre, en tant qu’individu et 
membre d’une famille, dans un environne- 
ment oti arrivent des changements radicaux 
et souvent déroutants; 

— de reconnaitre et de comprendre que les 
valeurs personnelles, familiales et sociales 
influent sur le mode de vie des familles et sur 
les rapports qu’ entretiennent leurs membres; 

— d’acquérir les connaissances, la faculté de 
comprendre, les habiletés et attitudes néces- 
saires pour prendre des décisions relatives a 
la vie de famille de facon intelligente et 
raisonnable; 

— de reconnaitre que de bonnes relations 
humaines sont essentielles au succes de la vie 
en famille; 

— d’étudier les problemes contemporains, de 
discuter de leur importance pour les familles 
et d'examiner de quelle facon celles-ci peu- 
vent, face a des situations complexes, pren- 
dre des décisions; 


— de jeter les bases d’une philosophie person- 
nelle de la vie en famille; 

— de prendre conscience de la diversité et de la 
complexité de la famille canadienne d'hier et 
d’aujourd’ hui et d’ébaucher une philosophie 
de la vie familiale d’aujourd’ hui et de demain 
fondée sur l'étude critique des nombreux fac- 
teurs qui influent sur la vie de la famille au 
Canada; 

— de comprendre et d’apprécier la diversité du 
patrimoine de la famille canadienne; 

— de se pencher sur la relation entre l'industria- 
lisation de la société et |’évolution des idéolo- 
gies personnelles et sociales ayant mené au 
changement de la forme et de la fonction de 
la famille; 

— de comprendre que leur logement refléte les 
valeurs des individus, des familles et des col- 
lectivités et influe sur leurs relations. 


¢ accepter ses responsabilités personnelles 
dans la société au niveau local, provincial, 

national et international (9) 

Les cours de sciences familiales devraient per- 

mettre al’éleve : 

— d'acquérir les habiletés nécessaires pour 
prendre des décisions en classe, dans la 
famille et méme au niveau des affaires de sa 
collectivite; 

— de comprendre les conséquences qu’ont, sur 
l'individu, la famille et la société, les déci- 
sions personnelles, sociales et politiques 
concernant la famille; 

— d’acquérir les connaissances, compétences et 
attitudes nécessaires pour prendre des déci- 
sions intelligentes en ce qui concerne le loge- 
ment, aussi bien pour soi que pour autrui; 

— de réfléchir a quelques-unes des relations qui 
existent entre les dépenses vestimentaires 
personnelles et familiales, le budget de la 
famille et l'industrie canadienne et interna- 
tionale du vétement; 

— de voir ou en est la population du globe sur le 
plan de la nutrition; 

— de comprendre le rdle que doivent jouer |’indi- 
vidu, la famille et la société dans la recherche 
de solutions aux problemes d’alimentation; 

— de prendre conscience des problemes que 
souléeve l'approvisionnement mondial en 
nourriture et en eau. 


¢ acquérir des valeurs fondées sur des expé- 


riences personnelles, religieuses et 

morales, et sur une notion du bien-étre de 

la société (13) 

Les cours de sciences familiales devraient per- 

mettre al’éleve : 

— de discerner ses propres valeurs et de les 
confronter aux buts de la famille et a diffé- 
rentes philosophies de la vie; 

— de comprendre les personnes et les familles 
dont les valeurs et les croyances different des 
siennes; 

— d'éprouver de la satisfaction a acquérir des 
connaissances et a mettre en lumiere d'autres 
valeurs dans un contexte d’apprentissage 
collectif; 

— d’examiner des traditions familiales et de 
comprendre leur importance dans le patri- 
moine culturel de chacun ou chacune. 


L’enseignement des valeurs fait partie inté- 
grante de l’expérience scolaire; il se greffe a 
l'étude de toutes les matieéres, a chaque palier 
d’enseignement. Dans la classe de sciences 
familiales, il est important que l’enseignant ou 
l’enseignante permette régulierement a l’éleve 
de réfléchir sur les valeurs et les questions sou- 
levées par la matiere enseignée et par les rela- 
tions entre éleves et enseignants. Ces périodes 
de réflexion peuvent servir a aider l’éleve a cla- 
rifier ses valeurs et a les examiner minutieuse- 
ment par rapport a leur contexte social. Elles 
peuvent également lui permettre d’acquérir les 
capacités de raisonnement et de réflexion qui 
l'aideront a comprendre les conflits de valeurs 
auxquels il ou elle sera confronté(e) au cours de 
son existence et au sein méme de sa famille. 


L’analyse des valeurs et des problemes en 
classe fait ressortir les concepts de justice, de 
respect et de conscience sociale. L’éleve est 
amené a réfléchir aux répercussions éthiques de 
diverses décisions et a prendre de plus en plus 
conscience de ses droits et de ses respon- 
sabilités. 

S'ils veulent étre efficaces, confiants et a 
l’aise avec leurs éleves et le contenu du cours, 
les enseignants doivent prendre conscience de 
leurs propres valeurs, sentiments et croyances. 
De cette facon, ils seront moins sur la défensive 
a cet égard et se montreront plus patients et 
compréhensifs lorsqu’ils devront réagir devant 
des opinions et des valeurs différentes ou qui les 
obligeront a se remettre en question. 
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e apprécier les coutumes, la culture et les 
croyances d’une grande variété de groupes 
sociaux (10) 

Grace al’ étude des groupes familiaux, I’ éleve 
peut se rendre compte qu’ il arrive parfois, 
méme au sein d’une seule culture, que les acti- 
vités, fonctions et fetes fondamentales de la vie 
different énormément. Sachant cela, les éleves 
pourront comprendre que les différences entre 
divers modes de vie sont pertinentes et accep- 
tables. L’acceptation de ces differences et I’ ob- 
servation de similarités peuvent amener les 
éleves des cours de sciences familiales a faire 
preuve de plus de bienveillance al’ égard des 
autres et a resserrer les liens d’amitié qui les 
unissent. 


La connaissance de soi et celle de la culture 
sont des éléments indissociables. Toutefois, la 
compréhension des relations familiales et le 
développement d’empathie pour les membres 
de sa famille ne permettront pas nécessaire- 
ment al’éleve d’acquérir ou de parfaire les habi- 
letés lui permettant d’apprécier les différents 
patrimoines culturels et modes de vie familiale 
d'autres cultures. Les cours de sciences fami- 
liales devraient, par conséquent, permettre a 
l’éleve de vivre des expériences venant d'autres 
cultures afin qu’il ou elle ait la chance de 
comprendre que |’environnement physique, 
social, spirituel, esthétique, économique et 
affectif de la famille influe sur le développement 
de l’individu. 

Les cours de sciences familiales devraient per- 

mettre al’éleve : 

— d’apprendre a respecter les différences cultu- 
relles et a mieux saisir luniversalité de la 
condition humaine en étudiant la famille 
canadienne contemporaine dans une vaste 
gamme de cadres culturels; 

— de rechercher les similarités et les différences 
entre les structures familiales de diverses 
cultures et d’analyser l’influence des muta- 
tions de ces structures al’ échelle mondiale; 

— de découvrir par quels mécanismes de socia- 
lisation les individus et les familles s’inté- 
grent a la société canadienne; 

— de faire des recherches sur la dimension plu- 
raliste de la société canadienne et, a partir 
des résultats obtenus, d’acquérir les connais- 
sances nécessaires pour réussir une vie heu- 
reuse dans un environnement pourtant 
complexe; 


— d’apprendre a apprécier et a respecter les tra- 
ditions d'autres cultures en matiere d’alimen- 
tation au moyen d’une variété d’expeériences 
culinaires; 

— d’étudier l’importance sociale, psychologique 
et culturelle des aliments pour les individus, 
les familles et les sociétés. 


se maintenir en forme et en bonne santé (4) 
De nos jours, nous nous rendons mieux compte 
que notre alimentation ainsi que le type et l’im- 
portance des activités physiques auxquelles 
nous prenons part influent sur notre condition 
physique et psychologique. A cet égard, l’acqui- 
sition d’attitudes positives vis-a-vis de soi- 
méme et de ses habitudes alimentaires ainsi que 
l'acquisition de la capacité de choisir et d’appré- 
ter les aliments de facon appropriée sont les 
objectifs primordiaux du cours sur les aliments 
dans le cadre du programme de sciences fami- 
liales. Ce cours devrait permettre al’éleve : 

— de prendre conscience de l'importance 
sociale, psychologique et culturelle des ali- 
ments pour les individus, les familles et les 
societés; 

— de comprendre le rdle que doivent jouer la 
famille et la société dans la recherche de solu- 
tions aux problemes d’alimentation; 

— d’appliquer les principes fondamentaux de la 
nutrition et de la consommation a l’utilisa- 
tion et au choix judicieux des aliments; 

— de comprendre l'importance de |’alimenta- 
tion dans sa vie quotidienne; 

— de comprendre comment son propre métabo- 
lisme et les facteurs héréditaires influent sur 
sa condition physique et celle des membres 
de sa famille; 

— de préparer et de servir des repas appropriés 
aux réunions familiales. 


apprendre a étre capable de résoudre 
seul[e] les problémes pratiques de la vie 
quotidienne (8) 
Les sciences familiales sont véritablement 
axées sur la préparation a la vie, c’est-a-dire sur 
l’'acquisition des connaissances et des compé- 
tences dont I’ éléve aura besoin dans sa vie de 
tous les jours, notamment en ce qui concerne : 
— la gestion financiere et la consommation; 
— les relations humaines comme celles qui sont 
reliées au role parental et a la communication 
entre les membres de sa famille; 


— la préparation des membres d'une famille a 
une carriere et leurs attitudes al’égard du 
travail; 

— la capacité de prendre des décisions et de 
résoudre les problemes de la vie familiale; 

— les aspects pratiques d’un ménage, entre 
autres, le choix des aliments, |’achat et |’en- 
tretien des vétements et du mobilier, la ges- 
tion des taches ménageres et la connaissance 
des ressources de la collectivité qui peuvent 
aider les membres de la famille a atteindre 
leurs objectifs et a s’adapter a des change- 
ments sociaux. 


¢ prendre plaisir a participer a divers modes 
d’expression artistique, seul[e] ou en col- 

laborant avec d’autres (5) 

Un des objectifs de chacun des cours du pro- 

gramme de sciences familiales est de favoriser 

l’épanouissement du talent créatif de chaque 
éléve. Pour ce faire, ces cours doivent permettre 
al’éleve : 

— de prendre plaisir aux activités créatives réa- 
lisées a l'aide d’aliments et de textiles et d’en 
retirer une certaine satisfaction; 

— de comprendre l’importance du logement en 
tant que moyen d’expression et cadre des 
relations familiales; 

— d’étudier l’importance du vétement comme 
moyen d’expression et de communication; 

— de préparer et de servir des repas appétis- 
sants et nutritifs. 


¢ acquérir les connaissances et les aptitudes 
fondamentales nécessaires pour 
comprendre et exprimer des idées au 
moyen de mots, de nombres et d’autres 
symboles (3) 
Comme la lecture, l’écriture, l'expression orale 
et l’écoute constituent les moyens fonda- 
mentaux d’apprentissage dans toutes les 
matiéres, tous les enseignants d'une école, y 
compris ceux et celles qui enseignent les 
sciences familiales, doivent collaborer afin 
d’accorder une importance suffisante a ces 
quatre compétences dans le cadre de leur 
matiére. Il faudrait donc faire des efforts 
délibérés pour combler I’ écart qui existe entre le 
langage de l’éléve d’une part et, d’autre part, le 
langage spécialisé et la terminologie propres 
aux sciences familiales. 


A cet égard, les enseignants peuvent aider 
chaque éléve de diverses facons. Ils peuvent par 
exemple : 


-mettre en pratique des compétences qui peu- 


— encourager l'utilisation judicieuse du langage 
technique; 

— demander al'éleve de faire des exposés 
oraux ou écrits ou de présenter des rapports 
de recherche; 

— évaluer le langage que l'éleve utilise dans ses 
devoirs; 

— orienter la discussion de groupe sur des sujets 
relatifs a la famille; 

— mettre l'accent sur les aptitudes a la 
communication lors des périodes de 
questions. 

ll est tres important que |’éleve comprenne la 

relation entre ses compétences linguistiques et 

les attentes du marché du travail, ainsi que 
l'importance de ces compétences dans sa vie de 
tous les jours. 


acquérir les aptitudes et les attitudes 
nécessaires pour répondre aux exigences 
du monde du travail (11) 

Dans le cadre des cours de sciences familiales, 
l’éléve doit avoir la possibilité d’acquerir et de 


vent s’appliquer au monde du travail, y compris 
celles reliées aux relations avec autrui, a l’adap- 
tation au stress et aux changements, a la prise 
de décisions et a la résolution de problemes. 


établir des rapports intelligents avec son 
environnement (12) 

Les valeurs et attitudes qui influent sur le choix 
des individus en matiere de consommation et 
d'utilisation des biens sont des éléments impor- 
tants des cours de sciences familiales, comme le 
sont les choix relatifs a la protection de I’ envi- 
ronnement, au recyclage des biens, etc. 


faire preuve d’imagination, de souplesse et 
de créativité a l’école et dans la vie (2) 

Ces qualités se retrouvent dans la maniere 
d’étudier, de faire des recherches, de prendre en 
main ses affaires personnelles (choix d’une car- 
riére, loisirs, etc.) et dans la possibilité de faire 
face aux défis de la vie et aux changements. 
Dans le cadre des cours de sciences familiales, 
|’éleve apprend a vivre, en tant qu’individu et 
membre d’une famille, dans un environnement 
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ou se passent des changements radicaux et 
souvent déroutants. Il ou elle apprend égale- 
ment a distinguer les courants économiques et 
sociaux qui influent sur la gestion individuelle et 
familiale de ressources personnelles uniques. 
Compte tenu de l'utilisation de ces ressources et 
de leurs préférences personnelles, des styles de 
vie et des idéologies en matiere de gestion, les 
éleves de sciences familiales apprendront a 
découvrir comment les familles, avec leurs 
propres moyens, font face et s‘adaptent quoti- 
diennement a ces deéfis. 


¢ réagir aux procédés dynamiques de l’ap- 
prentissage (1) 
Les procédés d’apprentissage font appel al’ ob- 
servation, ala perception, a la curiosité intellec- 
tuelle, ala création, al’analyse, ala synthese, a 
l’évaluation et ala communication. Les aspects 
dynamiques de ces procédés trouvent leur ori- 
gine dans de nombreuses activités humaines 
instinctives, s‘appliquent a des expériences 
réelles et ont, entre eux, des rapports systéma- 
tiques a l’intérieur du programme d’ études. Les 
expériences vécues dans les classes de sciences 
familiales devraient fournir al’ éleve un environ- 
nement stable et stimulant qui facilite et encou- 
rage l’épanouissement d’individus créatifs et 
capables de prendre leurs propres décisions, 
tant aujourd’ hui que dans l'avenir. Grace a un 
environnement qui a la fois remet ses idées en 
question et les accepte, |’éleve pourra acqueérir 
les compétences, connaissances et attitudes 
nécessaires a la poursuite enrichissante de son 
apprentissage. 


Etant donné le caractere global de l'apprentissage 
et le mode de développement complexe de |’ étre 
humain, l’adoption d’une démarche fragmentée 
dans |’espoir d’atteindre ces buts se trouve exclue 
d’emblée. La transformation de ces buts en objec- 
tifs au niveau de la salle de classe devra donc don- 
ner lieu a l’établissement de séquences d’appren- 
tissage adaptées aux diverses étapes du dévelop- 





pement des éléves auxquels les cours sont destinés. 
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1.3 Les buts du programme de sciences 
familiales 


Les buts cités ci-dessous sont reliés aux buts géné- 
raux de l'éducation. Ils visent plus particulierement 
les domaines d’apprentissage relatifs au programme 
de sciences familiales et s’appliquent aux cours des 
niveaux fondamental, général et avancé élaborés a 
partir du présent programme-cadre. 


Le programme de sciences familiales doit amener 
Peleve « 

— acomprendre la nature et les fonctions de la 
famille en tant que milieu physique, social, 
culturel, spirituel, affectif, économique et 
esthétique au sein de la société; 

— acomprendre les relations qui existent au sein 
de la famille et leur effet sur le bien-étre de ses 
membres; 

— acomprendre les rapports de la famille avec les 
autres systemes et institutions de la société; 

— acomprendre et a acquérir les compétences 
fondamentales nécessaires pour résoudre des 
problemes, prendre des décisions et avoir des 
relations avec autrui au sein de la famille; 

— acomprendre |’influence des valeurs, atti- 
tudes, préférences et croyances sur son habi- 
leté a prendre des décisions, a résoudre des 
problemes et a avoir des relations avec autrui 
au sein de la famille. 





Ces cours peuvent étre offerts aux 
Niveau avanceé seulement 


trois niveaux de difficulté 


CYCLE INTERMEDIAIRE 


7° année 


Les 


aliments 


(NFG) 


Les milieux 
familiaux 


Tableau I. Schéma du programme de sciences familiales 
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1.4 Directives relatives au programme de 
sciences familiales 


La partie B du présent programme-cadre décrit sept 
cours de sciences familiales. Les cours offerts en 7° et 
8 année s’intitulent respectivement «La famille» et 
«Les milieux familiaux». Les cours intitulés «Les ali- 
ments» et «Le vétement» sont offerts en 9° ou 10° 
année et les cours de 11° ou 12° année s’intitulent «Le 
role parental», «Le logement» et «La vie économique 
de la famille». Ces cours devront étre offerts aux 
années indiquées dans le schéma (tableau 1); l'ordre 
des cours toutefois est laissé a la discrétion de !’école. 
Iln’y a aucun cours préalable aux cours de sciences 
familiales offerts de la 9° ala 12° année. 


Tout crédit obtenu en suivant des cours du cycle 
supérieur inspirés du présent programme-cadre peut 
étre appliqué au crédit de sciences sociales du cycle 
supérieur requis par l’éleve en vue du diplome 
d'études secondaires de l'Ontario (DESO). 

Le cours préuniversitaire de |’Ontario (cro) s’inti- 
tule «La famille dans la société canadienne». Un cro 
seulement peut étre élaboreé. Il doit étre de niveau 
avancé et ne valoir qu'un crédit. Les éleves doivent 
réussir un cours de sciences sociales de niveau avancée 
au cycle supérieur pour étre admissibles a ce cpo. 


CYCLE SUPERIEUR 


11° et 12° année CPO 


Le logement La famille 
(NED) dans la société 
canadienne 
(NFO) 


La vie 
economique 
de la famille 

(NFI) 


Chacun de ces cours donne droit a un crédit en 
sciences sociales au cycle supérieur 





On ne peut offrir qu’un seul cours ouvrant droit a un 
crédit a chacun des niveaux fondamental, général et 
avancé a partir de chaque cours décrit ala partie B du 
présent programme-cadre. Par ailleurs, les éleves ne 
peuvent obtenir qu’un seul crédit dans un cours 
donné. Si des cours de la 9° ala 12° année sont offerts 
dans le cadre de l'éducation coopérative, conformé- 
ment aux stipulations de la section 5.11 de la circu- 
laire Les €coles de l'Ontario, on pourra accorder un 
maximum de trois crédits pour un tel cours. L’éduca- 
tion coopérative ne convient toutefois pas au cPo. 


Un cours d’étude des consommateurs peut faire 
partie du programme de sciences familiales ou d’af- 
faires et commerce. Le cours d’ étude des consomma- 
teurs permet aux éleves d’ étudier les facteurs qui 
influent sur l’attitude des consommateurs vis-a-vis du 
marché dans notre société de consommation. Les 
lignes directrices du programme-cadre d'affaires et 
commerce qui touchent I’ étude des consommateurs 
permettent d’ offrir trois cours en étude des consom- 
mateurs. Les éleves ne peuvent prendre qu'un cours 
d’étude des consommateurs et obtenir un ou deux 
crédits au niveau fondamental ou un seul crédit aux 
niveaux général ou avanceé. Les crédits alloués pour 
ce cours peuvent, au choix de l’éleve, étre comptes 
comme crédits d'un programme de sciences fami- 
liales ou d'affaires et commerce. (Voir tableau 2.) 
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Etude des consommateurs 


Cycle ou Cycle 
intermeédiaire supérieur 


J] 


Etude des consommateurs 
(BCS OU NCS) 
1 ou 2 crédits 


ou 


Niveau 
fondamental 


Etude des consommateurs 
(BCS OU NCS) 
1 crédit 


ou 


Niveau 
général 


Etude des consommateurs 
(BCS OU NCS) 
1 crédit 


Niveau 
avancée 











{a ee 


Tableau 2. Tableau du programme d’étude des consommateurs 
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1.5 Suggestions relatives au programme de 
sciences familiales 


L’adolescent doit pouvoir tenter de nouvelles expé- 
riences et explorer une gamme d'activités et de pro- 
cédés dans le cadre de son apprentissage théorique et 
pratique. C’est la raison pour laquelle, au cours des 
années de formation, l’accent est mis sur l'explora- 
tion de l'ensemble de la matiere. 


La section 4.5 de la circulaire Les écoles de 
l'Ontario autorise |’élaboration de modules d’ étude 
qui donnent droit a des fractions de crédit. On peut 
allouer a ces cours une valeur d’un-quart, d’un-tiers 
ou d'un demi-crédit. Le directeur ou la directrice 
d’école devrait s’assurer que ces cours respectent 
intégralement les intentions du programme-cadre 
telles qu’elles sont décrites dans ce document et 
qu'une fraction de crédit et un code approprié cor- 
respondent a chacun d’eux. 


Lorsque |’ effectif est insuffisant pour un cours 
donné, on peut mettre sur pied une classe qui 
regroupe deux niveaux ou plusieurs années. Les 
cours peuvent également étre concus selon le mode 
de l’enseignement personnalisé. Dans les petites 
écoles et celles des régions éloignées, les programmes 
peuvent étre offerts par télé-enseignement ou par 
correspondance. 


D’autres programmes-cadres du ministere (par 
exemple, éducation physique et hygiéne, sciences, 
anglais, géographie, orientation, histoire et études 
contemporaines, mathématiques, affaires et 
commerce, études technologiques, arts visuels) auto- 
risent |’élaboration de cours qui peuvent comprendre 


certains éléments similaires a ceux des cours de 
sciences familiales. Afin de tirer profit de ces simili- 
tudes, les sciences familiales peuvent étre combinées 
avec d'autres cours dans le cadre d’un programme de 
cours regroupés ou d’un programme axé sur les acti- 
vités de la collectivité. Ces programmes sont traités 
plus en détail ala section 6 de la partie A du présent 
document, «Autres types d’ organisation», et aux 
sections 5.9 et 5.10 de la circulaire Les écoles de 
l'Ontario. Sile chevauchement d'autres matieres et 
des cours de sciences familiales devenait la source de 
problemes, les enseignants devraient analyser et 
comparer les buts et objectifs de ces cours avec ceux 
qui sont décrits dans les directives des programmes- 
cadres des matieres en question. 


Chaque cours de sciences familiales des cycles 
intermédiaire et supérieur qui donne droit a un crédit, 
y compris le cro, devra : 

— respecter les buts de l'éducation; 

— contribuer a la réalisation des buts du pro- 

gramme de sciences familiales; 

— tenir compte des objectifs et du contenu obliga- 
toire énoncés dans les parties B et C de ce pro- 
gramme-cadre pour le cours en question; 

— tenir compte des principes directeurs de I’ étude 
de la famille exposés dans l'introduction du 
présent programme-cadre. 


Le programme des sciences familiales et ses buts sont 
aussi valables pour les jeunes hommes que pour les 
jeunes femmes. Tous les cours devront donc étre pla- 
nifiés pour des classes mixtes et comporter une juste 
proportion de références aux besoins et aux percep- 
tions des adolescents et des jeunes adultes des deux 
sexes. (Voir également la section 2.2 de la partie A, 
«L’ égalité entre les sexes».) 


Il faudra, en outre, tenir compte des besoins des 
éleves ayant des capacités d’apprentissage et des 
intéréts différents, soit a l’intérieur de chaque cours 
par une forme d’enseignement personnalisé, soit en 
offrant des cours distincts a des niveaux de difficulté 
appropriés ou ayant des centres d’intéréts différents. 
La section 3 de la partie A, «Planification des 
approches pédagogiques», comporte des suggestions 
supplémentaires a ce sujet. 

Le présent programme-cadre va entrainer l’exa- 
men et la révision des programmes de sciences fami- 
liales existants, ce qui amenera des modifications 
appropriées aux cours, aux descriptions de cours qui 
figurent dans les prospectus de cours et au processus 


d'orientation des éleves. Au sein des conseils sco- 
laires, le processus de révision, de planification et de 
mise en ceuvre des programmes et des cours de 
sciences familiales devrait aboutir a |’élaboration de 
nombreux programmes et cours propres a chaque 
conseil mais respectant néanmoins les exigences du 
présent programme-cadre. On suggere que des pro- 
fesseurs de sciences familiales élaborent un énoncé 
des objectifs qui s’appliquent aux cours de sciences 
familiales au niveau du conseil scolaire, au niveau de 
l’école et au niveau des classes. Chaque énoncé 
devrait refléter les buts généraux de l'éducation, ceux 
du programme de sciences familiales et les objectifs 
particuliers de chaque cours. Tres général pour le 
conseil scolaire, l’énoncé devrait étre plus précis au 
niveau de la classe. Dans le cadre du processus de 
planification menant a la mise en ceuvre du présent 
programme-cadre, les personnes chargées de I’ élabo- 
ration des programmes devraient utiliser les rapports 
d’enquétes sur les sciences familiales publiés par le 
ministére en 1979 et 1985. Ces documents analysaient 
la situation, faisaient des suggestions pouvant mener 
a des révisions et recommandaient des changements 
aux cours de sciences familiales de la 7° ala 12° 
année ainsi qu’au cours préuniversitaire de l’Ontario. 
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2. Adaptation des programmes 
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2.1 Besoins de l’adolescence 


Les éleves du cycle intermédiaire sont a la croisée des 
chemins en ce qui a trait a leur vie familiale. En effet, 
ils se situent entre la famille qui a le plus contribueé a 
les former et celle ou leur rdle primordial consistera 

a encourager la socialisation d’autres personnes. 

Ces éléves, garcons et filles, sont de plus en plus 
conscients de la diversité des formes d’ organisation 
familiale et des modes de vie de notre société multi- 
culturelle et ils sont préts a étudier les valeurs qui 
sous-tendent les décisions personnelles et sociales re- 
latives a la famille. A ce stade de leur développement, 
il est opportun pour eux de se pencher sur le passé et 
de tenter de prévoir l'avenir, ainsi que de commencer 
ase rendre compte de la relation complexe des fac- 
teurs qui influent sur leur participation quotidienne a 
la vie en famille. 


L’éleve du cycle supérieur vit la période de transi- 
tion entre l’enfance et l’'age adulte. De nombreuses 
taches l’attendent a ce moment de sa vie : s’adapter 
aux changements physiques de la puberté et de l’ado- 
lescence, s'émanciper graduellement de l’autorité 
qu’exercent ses parents et d’autres personnes, établir 
avec autrui de bonnes relations sociales et de travail, 
se préparer a une carriere et acquérir une éthique per- 
sonnelle et une identité propre. Il est bon de recon- 
naitre l'importance de ces taches par rapport au 
développement de l’individu pour élaborer des cours 
sur la famille qui répondent aux besoins et aux inté- 
réts des éléves. 
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2.2 L’égalité entre les sexes 


L’égalité des chances en éducation est au nombre des 
priorités du ministére de l’Education et de la société 
en général. Les éléves des deux sexes doivent donc 
avoir acces a tous les cours offerts dans nos écoles. Ce 
principe d’égalité revét une importance particuliére 
dans le cadre des programmes de sciences familiales. 
Les éducateurs doivent s’efforcer de trouver des 
moyens susceptibles de faire tomber les barriéres psy- 
chologiques qui subsistent par rapport aux domaines 
d’étude traditionnellement réservés aux filles et de 
favoriser la participation des éleves des deux sexes 
aux programmes de sciences familiales. Lors de la 
préparation du contenu des cours, les enseignants 
devront donc étre attentifs aux besoins de tous les 
éleves, garcons et filles. 
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2.3 Eleves en difficulté 


Les éléves en difficulté devraient pouvoir suivre des 
cours de sciences familiales au niveau correspondant 
a leurs aptitudes et a leurs intéréts. L’enseignant ou 
l’enseignante devrait étre disposé(e) a modifier ses 
méthodes d’enseignement et d’évaluation, le rythme 
du programme et le mode d'utilisation du matériel et 
des installations, afin de répondre aux besoins des 
éleves éprouvant divers types de difficultés. 


Un comité est chargé de l’identification et du 
placement des éléves en difficulté et de la révision des 
cas (cipR). Les procédures d’identification et de place- 
ment des éléves sont décrites dans la Lot sur l’éduca- 
tion et les reglements pris en application de cette loi. 
Outre le processus d’identification, la législation sur 
l'éducation des éléves en difficulté prévoit la modifi- 
cation des programmes existants ou la création de 
nouveaux programmes pour répondre aux besoins 
d'apprentissage particuliers de chaque éléve. Les 
modifications a apporter aux programmes de 
sciences familiales peuvent étre assez complexes et, 
dans le cas d'éléves handicapés graves, il sera peut- 
étre nécessaire d’avoir recours a du matériel et a des 
installations spécialisés. 

Al'instar de tous les programmes, ceux qui sont 
offerts aux éléves en difficulté doivent faire I’ objet 
d’évaluations suivies, puis étre modifiés a la lumiére 
de celles-ci. L’enseignant ou |’enseignante devrait 
faire appel a des techniques d’évaluation souples, 
comme |’observation et les entrevues avec l’€éléve, 
qui, ajoutées aux autres formes d’ évaluation plus sys- 
tématiques, permettent d’ obtenir une appréciation 
plus complete et personnelle des progres de 1’ éléve. 
En outre, l’éléve en difficulté peut, aux fins de l’éva- 
luation, présenter le fruit de son travail sous une 
forme différente de celle exigée des autres éleves. Par 
exemple, |’enseignant ou |’enseignante pourrait lui 
demander de faire une présentation orale aussi rigou- 
reuse que les présentations €crites de ses camarades. 
Les éléves qui sont capables d’apprendre, mais ne 
sont pas en mesure de s’exprimer de vive voix ou par 
écrit pourraient étre autorisés a utiliser un micro-ordi- 
nateur ou tout autre moyen technique. 


L’enseignant ou l’enseignante qui se prepare a tra- 
vailler avec des éleves en difficulté aurait avantage a 
recueillir des renseignements sur ceux-ci aupres de 
spécialistes qui les connaissent, a consulter leur dos- 
sier pour prendre connaissance de leurs antécédents 
scolaires, psychologiques et médicaux, a observer 
chaque éleve et a communiquer directement avec cha- 
cun d’eux et a entamer un processus de consultation 
continu avec les parents. 


La législation actuelle répartit les difficultés en 
cing groupes. Les suggestions suivantes, bien qu’ elles 
puissent s’appliquer a tous les éleves, pourront guider 
les enseignants dans le choix des activités a offrir aux 
éleves en difficulté dans le cadre du programme de 
sciences familiales. Au fur et a mesure qu’il ou elle 
apprendra a connaitre ses éleves, |’enseignant ou 
l’enseignante adoptera sans aucun doute des 
meéthodes novatrices qui sauront s’ajuster parfaite- 
ment a leurs besoins. La liste de suggestions qui suit 
est présentée de facon que les enseignants puissent 
facilement s’y référer. 


Eléves éprouvant des difficultés de 
comportement 

— Les directives devraient étre claires et concises. 

— Lorsque des outils ou du materiel 
potentiellement dangereux sont utilisés, il 
conviendra d’accroitre la surveillance. 

— Les taches confiées al’ éleve devraient tenir 
compte de ses capacités, de facon a lui donner 
le maximum de chances de réussir et a lui 
permettre de retirer de ces taches une certaine 
satisfaction. 

— Dans la mesure du possible, les éleves qui 
s’entendent bien devraient étre jumeles. 

— Ilconvient d’assurer la régularité des activites 
et de perturber le moins possible l'emploi du 
temps. 

— L’éleve devrait savoir, des le départ, ce que 
l’enseignant ou l’enseignante attend de lui ou 
d’elle et un calendrier d’activités régulier 
devrait étre suivi. 

— L’enseignant ou l’enseignante devrait avoir 
recours a un renforcement positif pour 
récompenser tout comportement acceptable. 

— L’enseignant ou l’enseignante devrait avoir une 
attitude cohérente face al’inconduite, afin que 
les éleves concernés comprennent bien la 
relation de cause a effet. 


Eleves éprouvant des difficultés de 
communication 
— Le vocabulaire devrait etre enseigné en 


Eléves ayant des handicaps physiques 
— Travailler avec un ou une partenaire pourrait 


— Il serait peut-étre preferable de placer les éleves 
— Les éleves auront peut-étre besoin de plus de 


— L'enseignant ou l'enseignante devrait réduire 


— Les démonstrations pourraient étre filmées sur 


— Il sera peut-étre nécessaire de prévoir plus d’es- 





contexte. 

L’enseignant ou l’enseignante devrait s’assurer 
que les éleves sont tous attentifs avant de 
commencer une lecon. 

Les éleves devraient étre jumelés a des 
camarades capables de les aider, si nécessaire. 
L’enseignant ou l’enseignante devrait fournir 
aux éléeves des indices visuels et auditifs 
comme agents de renforcement. 

L’enseignant ou l’enseignante devrait étiqueter 
les objets utilisés lors des activités en classe. 
L’enseignant ou !’enseignante devrait formuler 
clairement et reformuler au besoin les 
questions ou les énonceés que les éleves ont du 
mal a comprendre. 

L’enseignant ou l’enseignante devrait éliminer 
ou réduire au minimum les causes de 
distraction gui ne font pas normalement partie 
du cadre de travail. 

L’enseignant ou |’enseignante devrait utiliser 
d'autres modes de communication pour 
permettre aux éleves de franchir les barrieres 
physiques qui les empéchent de s’exprimer (par 
exemple, micro-ordinateurs et logiciels 
appropries). 


aider les éleves (a prendre des notes, par 
exemple). 


handicapés pres de la porte de la classe. 
temps pour terminer leurs travaux. 


au minimum ou éliminer compléetement les 
activités faisant appel al’ écriture et favoriser 
l'utilisation d'autres méthodes de consignation 
de l'information (utilisation d'un magneto- 
phone, par exemple). 


vidéocassettes a l’intention des éleves qui sont 
souvent absents. 


pace ou des modifications aux outils et au 
matériel pour les éleves se déplacant en fauteuil 
roulant ou a l'aide d’un autre appareil 
ambulatoire. 
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— Les planchers ne devraient comporter aucun Eléves ayant des anomalies intellectuelles 
obstacle et étre recouverts d’un materiau (surdoués) 
antidérapant. — L’enseignant ou l'enseignante devrait favoriser 
— Des micro-ordinateurs, des symboles Bliss ou la créativité, |’ originalité de la pensée et les 
d'autres dispositifs devraient étre mis a la dis- aptitudes a l’analyse, ala synthese et a 
position des éleves qui sont incapables de l’évaluation. 
communiquer (par exemple, des éleves qui sont — L’enseignant ou |’enseignante devrait 
incapables de parler ou d’écrire avec un crayon encourager les éléves a perfectionner leurs 
ou un stylo). compétences en organisation et en direction de 


groupe en leur demandant de présenter des 
travaux en classe a l'aide de diverses 
techniques de communication et de nouvelles 


Eléves ayant des anomalies intellectuelles 
(exception faite des surdoués) 
— L’enseignant ou |’enseignante devrait donner 





des directives simples, claires et cohérentes. 

— L’enseignant ou l’enseignante devrait offrir un 
enseignement sé€quentiel, selon des étapes 
logiques. 

L’enseignant ou l'’enseignante devrait faire une 
démonstration des nouvelles competences a 
acquerir et surveiller le déroulement des exer- 
cices pratiques, particulierement lors des acti- 
vités gui nécessitent l'utilisation de materiel 
potentiellement dangereux. 

L’enseignant ou l’enseignante devrait imme- 
diatement faire part de ses commentaires aux 
eleves. 

Dans la mesure du possible, chaque lecon 
devrait contribuer a renforcer les connais- 
sances fonctionnelles des éleves en lecture. 
Certains éleves éprouveront le besoin de tra- 
vailler seuls. 

L’enseignant ou l’enseignante devrait choisir 
ses textes en fonction du niveau de compe- 
tence en lecture des éleves. 

Le choix des textes et du matériel didactique 
devrait étre adapté au niveau de compréhen- 
sion des éleves. 

L’enseignant ou l’enseignante devrait mettre 
l’accent sur le développement des compétences 
individuelles et éviter de mettre les éleves en 
compeétition les uns avec les autres. 
L’enseignant ou |’enseignante devrait encoura- 
ger la créativite. 

L’enseignant ou l’enseignante devrait s’at- 
tendre a une amélioration du degré de rende- 
ment de ses éleves, les encourager en ce sens et 
les féliciter de leurs progres. 


technologies. 

— L’enseignant ou l’enseignante devrait mettre 
l’accent sur les projets individuels basés sur 
l'étude personnelle. 

— Les éléves devraient avoir acces aux 
installations, aux ressources humaines et a 
l’équipement de la collectivité. 

— L’enseignant ou l’enseignante devrait mettre a 
profit les connaissances de personnes- 
ressources au sein de la collectivité afin 
d’améliorer les activités d’apprentissage. 

— L’enseignant ou l’enseignante devrait étre tres 
exigeant(e) envers ses éléves et les inciter a se 
dépasser. 


Voici une liste des publications du ministeére de 
|'Education qui contiennent des suggestions sur les 
méthodes d’enseignement appropriées aux éleves 
aux prises avec différents types de difficultés : 
— Le comportement. Guide pédagogique, 1986 
— Elaboration de programmes pour l’éleve 
surdouéfe], 1985 
— Enfants avant des problemes de 
communication. Suggestions aux enseignants, 
1979 
— Enfants physiquement handicapés et souffrant 
de problemes de santé. Suggestions Qux 
enseignants, 1978 
— Enfants présentant de légéres déficiences 
intellectuelles. Suggestions aux enseignants, 
1979 
— Enfants présentant des déficiences 
intellectuelles moyennes ou profondes. 
Suggestions aux enseignants, 1981 
— Guide pour l’enseignement des éleves qyant 
des difficultés d apprentissage, 1986 
— Vision, 1987 (a paraitre) 
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2.4 L’éleve adulte 


L’adulte qui s’inscrit a un programme scolaire ordi- 
naire peut étre placé(e) dans une classe composée 
uniquement d’adultes ou intégré(e) a une classe 
d’adolescents. Dans ce dernier cas, de légeres modi- 
fications a la planification du programme suffisent 
parfois a accroitre sensiblement les avantages qu'il ou 
elle en retire et a enrichir l'expérience des 
adolescents. 

Lors de la planification des cours qui s'adressent 
aux adultes, il faudrait tenir compte des observations 
suivantes : 

— L’expérience des éleves adultes est souvent 
précieuse pour la classe. Les activités peuvent 
€tre concues de facon a mettre en valeur cette 
experience, qui peut, a son tour, servir de point 
de départ aux activités. 

— L’adulte apprend souvent mieux en groupe et 
accepte volontiers l'aide des autres éleves. Les 
activités qui encouragent la relation sociale 
rendront l’apprentissage plus efficace. Dans le 
cadre de telles activités, chaque éléve sert de 
ressource a Ses camarades. 

— Une participation active favorise parfois l'ap- 
prentissage chez l’adulte. Un juste équilibre 
entre la théorie et la pratique assurera un meil- 
leur apprentissage. 

— L’adulte a tendance a se concentrer sur le pré- 
sent et sur des problemes donnés. L'enseignant 
oul’enseignante devra donc concevoir des acti- 
vités d’apprentissage en fonction des besoins 
exprimés par ses éleves. 

— AVinstar des adolescents, les adultes n’ont pas 
tous le méme style d’apprentissage. Les acti- 
vités qui comportent des études personnelles 
permettront souvent de composer avec les dif- 
férences individuelles. 


D’apreés les théories de l’apprentissage chez les 
adultes, ces derniers ont, en principe, le sens des res- 
ponsabilités et font preuve d’une grande autonomie 
et de maturité. Il ne faudrait toutefois pas que cette 
généralisation ameéne |'enseignant ou l’enseignante a 
négliger les cas exceptionnels attribuables a des cir- 
constances particuliéres (par exemple, un ou une 
adulte dont les habitudes de travail ont été affectées 
par le fait qu’il ou elle fut constamment malade pen- 
dant son enfance). Il revient donc al’enseignant ou a 
l'enseignante de déterminer dans quelle mesure les 
généralisations et recommandations mentionnées ci- 
haut s’appliquent aux éleves de sa classe. 





Les sciences familiales se prétent merveilleusement 
aux rapports entre adultes et adolescents, chacun 
€tant libre de décrire ses expériences et d’exprimer 
son opinion. Leur regroupement au sein d’une méme 
classe est généralement positif. Loin de créer une 
situation menacante pour l’un des deux groupes, 
leurs rapports les aident plutot a mieux se 
comprendre mutuellement. 
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2.5 L’éleve, le multiculturalisme et les 
relations interraciales 


L’étude des groupes familiaux amene I’ éleve a décou- 
vrir que nous avons tous certaines activités, fonctions 
et fetes fondamentales en commun, meme si elles 
revétent des formes différentes, parfois méme au sein 
d’une méme culture ou d’un méme groupe racial. Une 
telle prise de conscience est susceptible de faire naitre 
un climat de bienveillance et d’amitié dans la classe. 


Les activités interculturelles et interraciales des 
cours de sciences familiales devraient permettre a 
l’éleve : 

— d’acquerir plus d’empathie pour les membres 
de sa propre famille et pour ceux dont le patri- 
moine culturel et racial et le mode de vie fami- 
liale different du sien; 

— d'apprendre a respecter les differences cultu- 
relles et raciales parmi les familles canadiennes 
contemporaines; 

— de prendre conscience de la diversite des tradi- 
tions familiales et des modes de vie que l’on 
retrouve au Canada et dont teémoignent les dif- 
férentes valeurs et ideologies qui cohabitent au 
sein de la mosaique multiculturelle et multira- 
ciale canadienne; 

— de découvrir par quels mécanismes de sociali- 
sation les individus et les familles arrivent a 
s'intégrer a la société canadienne; 

— de comprendre jusqu’a quel point les traditions 
familiales d’un individu associées a sa culture 
ou a Sa race occupent une place importante 
dans sa vie familiale; 

— d'apprendre a connaitre les traditions alimen- 
taires de nombreuses cultures au moyen de 
diverses préparations culinaires, afin de 
comprendre l'importance sociale, psycholo- 
gique et culturelle des aliments pour l’individu 
et la famille. 

Les cours de sciences familiales devraient amener les 
éleves a prendre conscience du fait que les ressem- 
blances et les differences de leurs milieux culturels et 
raciaux font partie intégrante de la sociéte 
canadienne. 
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3. Planification des approches pédagogiques 
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3.1 Introduction 


On s’attend a ce que |’éléve des cours de sciences 
familiales acquiere des connaissances, attitudes et 
compétences propres a ce domaine, accroisse ses 
capacités d’apprentissage et son aptitude a analyser 
les problemes de manieére autonome et tire satisfac- 
tion de ses réalisations personnelles ou collectives. 
L’éléve peut atteindre ces objectifs au moyen de la 
recherche, de la discussion, de l’observation, de |’en- 
traide et d’activités pratiques. Les descriptions de 
cours devront comprendre |’énoncé de leur contenu et 
de leurs objectifs, ainsi que des activités d’apprentis- 
sage et des méthodes d’évaluation appropriées qui 
devront aider |’éléve a atteindre ces objectifs. 


Quelle que soit la situation d’apprentissage, 
l’éléve peut faire des travaux individuels, des travaux 
de recherche ou de l'étude personnelle. Il ou elle peut 
aussi travailler en groupe a la planification et a la réa- 
lisation de projets ou a la mise en pratique de ses 
compétences. Les enseignants devraient connaitre 
parfaitement un éventail d’expériences d’apprentis- 
sage aptes a faire progresser les éleves et maitriser 
une variété de méthodes d’enseignement efficaces. 


Il est contre-indiqué de faire une distinction entre 
les aspects théorique et pratique d’un cours comme 
s’ils formaient des éléments séparés. Il est entendu 
que la connaissance s’acquiert avant sa mise en pra- 
tique, mais la théorie doit étre présentée au moyen 
d’expériences d’apprentissage dynamiques et inté- 
ressantes pour |’éleve. Compte tenu des buts des 
sciences familiales, il serait inopportun, par exemple, 
de faire apprendre aux éléves les principes de la nutri- 
tion ou de |’éducation des enfants sans leur fournir 
l'occasion d’utiliser des aliments, de préparer et de 
gottter des mets ou de s’occuper d’enfants. Le 
contraire serait tout aussi inacceptable. La théorie et 
la pratique sont toutes deux indispensables a 1'initia- 
tion aux sciences familiales et doivent toujours étre 
intégrées l'une a l'autre. 

L’enseignement de tous les secteurs des sciences 
familiales doit se faire le plus objectivement possible. 
Il se peut toutefois que les éléves et les enseignants 
éprouvent de la difficulté a demeurer objectifs lors- 
qu’ils abordent des sujets controversés. Etant donné 
que tout le monde mange, s’habille, vit quelque part, 
gere des ressources personnelles et familiales et entre- 
tient des relations avec ses parents, freres et sceurs, 
enfants et amis, chacun ou chacune forme son opi- 
nion sur la famille a partir de sa propre expérience. 


Afin d’éviter le plus possible les préjugés, éleves et 
enseignants devront s’abstenir de généraliser a partir 
de leurs expériences personnelles, bien que celles-ci 
puissent servir a étayer des idées générales fondées 
sur des données plus globales. Sil’ enseignant ou l’en- 
seignante prévoit des méthodes d’apprentissage qui 
donnent l'occasion al’éléve d’intégrer la recherche a 
la pratique, une certaine objectivité pourra étre 
maintenue. 


Cependant, dans de nombreux secteurs des 
sciences familiales, il est parfois difficile de définir ce 
qu’ est la théorie essentielle. Certaines des pratiques 
recommandeées dans les domaines de l’alimentation 
et de la nutrition, du vétement, du logement, des rela- 
tions familiales et de l'éducation des enfants peuvent 
étre le fruit de recherches minutieuses. D’autres peu- 
vent provenir d’hypotheéses non vérifiées, de cou- 
tumes, de préférences personnelles ou de valeurs 
particuliéres a une personne ou a un groupe. Les 
enseignants doivent étre conscients de la nature et de 
l'authenticité de leurs sources d'information ainsi que 
de l’origine des valeurs qu’ils transmettent délibéré- 
ment, ou parfois méme a leur insu, par le biais de leur 
enseignement. Bien qu’aucun secteur des sciences 
familiales ne soit a l’abri de renseignements inexacts 
ou de préjugés, la nutrition et l'éducation des enfants 
sont des themes particuliérement exposés a l’in- 
fluence des modes, des experts improvisés et des 
croyances populaires transmises d’une génération a 
l'autre. 


Quelles que soient les expériences d’apprentis- 
sage choisies, |’éleve devra devenir plus apte a tirer 
des conclusions valables, non seulement en ce qui 
concerne un contenu d' ordre cognitif, affectif et psy- 
chomoteur, mais aussi en ce qui a trait au processus 
d’apprentissage. Ainsi, il ou elle sera mieux en 
mesure de réussir a établir sa propre échelle de 
valeurs, a agir en accord avec ses connaissances et 
ses convictions et, ainsi, a continuer a apprendre. 
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3.2 Les niveaux de difficulté et leur 
incidence sur I’ élaboration des 
programmes 


La partie B du présent document précise que les cours 
de la 9° ala 12° année peuvent étre offerts a trois 
niveaux de difficulté : fondamental, général et 
avanceé. Les cours inspirés de ce programme-cadre 
doivent également étre adaptes aux besoins d’ap- 
prentissage des éleves en difficulté (voir partie A, sec- 
tion 2.3). 


Les caractéristiques générales des trois niveaux 
de difficulté, de méme que I orientation a donner aux 
cours de sciences familiales a chacun de ces niveaux, 
sont exposées Ci-apres. 


Niveau fondamental 


Les cours de niveau fondamental doivent permettre a 

l'éleve de développer ses aptitudes personnelles, sa 

conscience sociale et sa confiance en lui-méme et de 

se préparer au monde du travail.[ ... ] Ces cours doi- 

vent le préparer a mener une vie personnelle, familiale 

et professionnelle heureuse et autonome, a gérer judi- 

cieusement ses ressources financiéres, a Communi- 

quer efficacement, a prendre l'habitude de respecter 

l'environnement, a comprendre l'importance de la 

santé et de la bonne forme physique et a avoir une 

attitude positive a l'égard du travail et des loisirs.° 
Les cours de sciences familiales de niveau fondamen- 
tal devraient préparer adéquatement |’ éleve a assu- 
mer pleinement sa vie familiale présente et future. 
Certains cours de sciences familiales de niveau fonda- 
mental peuvent, en outre, préparer |’ éleve a passer 
directement de l’école secondaire au marché du 
travail. 


Les cours de niveau fondamental devraient s’ap- 
puyer avant tout sur la pratique. On devrait consacrer 
jusqu’a soixante-dix pour cent du temps du cours a 
des activités liées a l’'acquisition de competences et a 
l'application de connaissances théoriques. 


Niveau général 


Les cours de niveau général visent a preparer |’éleve a 
un emploi ou a des études plus poussées dans un col- 
lege d’arts appliqués et de technologie ou un établis- 
sement d'enseignement non universitaire. 


Ils doivent viser les objectifs suivants :[...] 

— permettre aux éleves d’acquérir les aptitudes et les 
attitudes qui leur permettront de se trouver un 
emploi a la sortie de l’école ou de poursuivre des 
études dans un college d’arts appliqués et de 
technologie; 

— aider les éleves a acquerir les aptitudes person- 
nelles (solution de problemes, vie personnelle, 
consommation et loisirs) dont ils auront besoin 
toute leur vie [...].’ 


Les cours de niveau général devraient aider l’éleve a 
prendre conscience des possibilités professionnelles 
que lui ouvre sa participation au programme de 
sciences familiales et a maitriser certaines des apti- 
tudes utiles gui sont particulieres aux professions de 
ce domaine. 


Le temps alloué aux activités orientées vers l’ac- 
quisition des competences et la mise en pratique des 
connaissances théoriques ne devrait pas représenter 
plus de soixante pour cent du cours. 


Niveau avancé 


Les cours de niveau avancée doivent porter sur l'acqui- 

sition de connaissances théoriques et preparer les 

éléves a des études universitaires ou a certains pro- 

grammes offerts dans les colleges d'arts appliqués et 

de technologie. Ils doivent aider les éleves a bien 

comprendre les principes théoriques, les applications 

pratiques et la matiere essentielle de chaque sujet.* 
Les cours de sciences familiales de niveau avancé 
devraient étre axés sur l’acquisition d’aptitudes a la 
réflexion appliquées a la résolution de problemes 
pratiques. Les activités orientées vers l’acquisition 
de connaissances théoriques et |’exploration de 
concepts devraient représenter environ soixante pour 
cent du temps du cours. Ces activités devraient occu- 
per quatre-vingts pour cent du temps du cro. 


Li 
3.3 Le processus d’apprentissage 


Les experiences d’apprentissage devraient étre 
concues de facon a favoriser a la fois le développe- 
ment cognitif, affectif et psychomoteur de |’éleve. Si 
les valeurs, attitudes, croyances et émotions sont du 
domaine affectif, leur perception et la comprehension 
des principes sous-jacents aux réactions psychomo- 
trices relevent du domaine cognitif. 


Les éléves qui suivent des cours de sciences fami- 
liales doivent posséder certaines aptitudes psycho- 
motrices. Il est souhaitable que les enseignants 
continuent a chercher des moyens efficaces d’ensei- 
ener les techniques courantes de l'art culinaire et du 
service de table lorsque le perfectionnement de ces 
compétences contribue vraiment a l’acquisition des 
concepts et a la réalisation des objectifs d’un cours. Il 
est toutefois important que les éleves et les ensei- 
gnants reconnaissent que si les techniques utilisées 
varient, les principes dont elles procedent demeurent 
a peu pres semblables. Il ne faudrait donc pas que les 
éleves passent trop de temps au perfectionnement de 
ces techniques. 





3. Les écoles de l'Ontario, section 4.6. 
4. Ibid. 
5. Ibid. 14 
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Le contenu de chacun des cours décrits dans ce 
programme-cadre devra étre présenté sous forme 
d’unités d’étude correspondant aux objectifs du 
cours. Les parties B et C du présent document utili- 
sent ce type d’ organisation pour circonscrire la 
matiére en vue de la planification d’un cours. Cette 
méthode vise a présenter aux éleves un vaste 
ensemble de renseignements établi a l’avance. Toute- 
fois, il convient d’éviter de mettre l'accent sur des 
aspects cognitifs secondaires, par exemple, d’insister 
sur l’acquisition au détriment de l’application de 
connaissances et d'habiletés, et de traiter le domaine 
affectif de facon trop superficielle. 


ll importe de se renseigner sur les besoins des 
éléves et d'établir des activités d’apprentissage et un 
climat qui puissent satisfaire ces besoins. Pour déter- 
miner les caractéristiques de l'apprentissage et les 
besoins de ses éleves, l’enseignant ou l’enseignante 
peut commencer par envisager un éventail de styles 
d’apprentissage que ceux-ci seraient susceptibles 
d’adopter s’ils étaient placés dans diverses situations 
d’apprentissage. Les enseignants devraient aussi 
déterminer dans quels cas des situations d’apprentis- 
sage tres structurées (ot les activités sont dirigées par 
les enseignants et gravitent autour d’eux) sont les 
plus appropriées et dans quelles circonstances les 
activités peu structurées (principalement axées sur les 
éleves et sur la recherche) sont plus productives. 


Une autre facon de découvrir les caractéristiques 
de l'apprentissage est de déterminer comment les 
éléves percoivent et traitent l'information. Pour perce- 
voir, certaines personnes se fient a leurs sens et a leur 
intuition et ont, par conséquent, avantage a faire des 
expériences concretes; d’autres font plus largement 
appel a la réflexion et se servent plus facilement de 
concepts abstraits. Lors du traitement de |’ informa- 
tion, certaines personnes ont besoin de participer a 
des activités d’expérimentation capables de donner 
un sens a leurs expériences et a l'information recue; 
d'autres ont recours a |’observation réflective. L’en- 
seignant ou l’enseignante qui présente de l’informa- 
tion ou de nouveaux concepts aux éléves peut mettre 
a profit leurs préférences auditives, visuelles et 
tactiles. 


Méme si les éleves préferent certains styles d’ap- 
prentissage, le recours a différentes activités peut les 
aider a diversifier leurs habiletés. 
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3.4 Les méthodes 


Etudes indépendantes 


Comme tous les autres procédeés, les techniques 
d'études indépendantes doivent s’apprendre et plus 
un cours avance, plus |’éleve devient autonome. Les 
trousses didactiques et l’'enseignement assisté par 
ordinateur peuvent étre utiles, car ils permettent a 
l'éleve de travailler d'une facon autonome pendant 
une période de temps donnée tout en se conformant 
au contenu et aux activités d’apprentissage prévues 
par l’enseignant ou l’enseignante. 


Bien que des études indépendantes puissent se 
passer hors du cadre de la classe dans bien des cas, 
les éleves peuvent aussi les poursuivre en classe, seuls 
ou en groupes. 


Dans les situations d’ études indépendantes, les 
enseignants doivent servir de conseillers, c’ est-a-dire 
fournir aux éléves un cadre général de travail fondé 
sur les buts du cours, préciser leurs attentes quant au 
travail qui devra étre fourni et, a intervalles réguliers 
établis al’avance, organiser des réunions et discuter 
avec les éleves du cheminement de leurs recherches. 
Les ententes conclues entre enseignants et éleves 
peuvent servir a baliser le parcours et a clarifier la 
marche a suivre. 


L’évaluation du rendement d’un éléve doit 
tenir compte du degré de développement de ses com- 
pétences en études indépendantes. Elle devrait aussi 
comprendre sa propre évaluation en plus de celle de 
l’enseignant oul’ enseignante. 


Apprentissage individualisé 


L’apprentissage individualisé procéde du principe que 
celui ou celle qui s’engage dans un programme qui 
l'intéresse vivement non seulement apprendra davan- 
tage, mais aussi acquerra une plus grande variété de 
techniques d’apprentissage. Les éléves choisissent, 
planifient, menent a bien et évaluent leurs propres 
experiences apres s’étre mis d’accord avec |’ ensei- 
gnant ou l’enseignante sur un plan de travail. Ils ont 
leur mot a dire sur l’un ou l'ensemble des éléments 
suivants : fréquence et durée des réunions d’équipe et 
des périodes d’études, choix de la matiére a étudier, 
ordre des unités d’ étude et approfondissement de la 
matiére, décisions sur le moment opportun de subir 
un test, criteres d’évaluation et méthodes d’ enseigne- 
ment et d’apprentissage. Plus les éleves participent 
aux décisions qui touchent aux éléments de leur 
milieu d’apprentissage, plus ils deviennent 
autonomes. 


Apprentissage en petits groupes 


Le travail de groupe revét une importance particuliére 
dans le cadre des cours de sciences familiales. 
Puisque la famille forme elle-méme un petit groupe, 
les éleves sont susceptibles de mieux la comprendre 
s’ils peuvent la simuler concretement. Comme une 
grande partie de l’apprentissage fait intervenir des 
relations sociales, le travail en petits groupes peut 
fournir al’éleve plus d’ occasions de participer per- 
sonnellement a celles-ci. En outre, bon nombre des 
activités gui servent a l’application d’une théorie se 
prétent mieux au travail en petits groupes. 


Le travail en petits groupes facilite, par ailleurs, 
l’organisation de la classe. Par exemple, une classe 
nombreuse est plus facile a diriger si elle est divisée en 
groupes, chacun d’eux travaillant a des unités 
d’étude qui exigent du matériel didactique et des ins- 
tallations différentes. La formation de petits groupes 
permet a un plus grand nombre d’éleves de participer 
a des jeux de rdle, d’étudier des cas ou de discuter de 
Sujets controversés, de résoudre des problemes réels 
ou hypothetiques et d’explorer de nouveaux 
concepts. Toutefois, pour que le travail de groupe soit 
efficace, il importe que I’enseignant ou l'enseignante 
et les éleves comprennent les fondements de la dyna- 
mique de groupe et que les buts du travail soient clairs 
dans l’esprit des éleves. 


Planification collective 


Lorsque s’établit une collaboration intense entre I’en- 
seignant ou |’enseignante et les éleves ou entre les 
éleves eux-mémes, l’apprentissage se trouve enrichi. 
Une telle collaboration ou planification collective peut 
s’exercer de plusieurs facons qui vont du choix que 
l’enseignant ou l’enseignante offre aux éleves entre 
deux ou trois activités qu’il ou elle a préparees a une 
élaboration conjointe de tout un cours, y compris ses 
objectifs, ses expériences d’apprentissage, son mate- 
riel didactique et ses méthodes et criteres d’évalua- 
tion. Ce type de collaboration peut viser, en 
définitive, a l’apprentissage autonome ou personna- 
lisé ou a l'apprentissage en groupe. 





Recherche 


La recherche exige que I’ éleve formule clairement des 
questions précises et y réponde en faisant preuve, par 
exemple, d'un esprit critique, analytique, imaginatif 
ou conjectural*®. Les questions doivent étre 
pertinentes et se rapporter aux secteurs des sciences 
familiales sur lesquels on a choisi de mettre l’accent 
ainsi qu’aux buts du programme de sciences 
familiales. Afin de tirer des conclusions a partir des 
réponses obtenues, |’éleve utilise raisonnement, 
preuve et intuition lors de l’établissement des diverses 
possibilités et de la collecte des données, puis il ou 
elle a recours a la déduction et a la generalisation 
pour faire la synthese des données recueillies. 


Expérience vécue 


L’expérience vécue et la simulation aident l'éleve a 
intégrer théorie et pratique et sont des éléments 
essentiels du programme de sciences familiales. 
Toutefois, les expériences vécues prennent 
généralement beaucoup de temps et doivent souvent 
se dérouler en partie hors de la classe. 


L’enseignant ou l’enseignante doit donc en peser 
le pour et le contre avant d’arréter son choix. Chaque 
famille d’éleve peut lui fournir de nombreuses occa- 
sions valables de mettre a l’épreuve les connais- 
sances nouvellement acquises et d’explorer les 
solutions possibles aux taches a effectuer dans le 
cadre des cours de sciences familiales. Il faut toutefois 
faire preuve de sensibilité et de tact, afin de ne pas 
violer l'intimité ou porter atteinte a la dignité de 
l’éleve ou de sa famille. 


La simulation peut, elle aussi, aider l’eleve a vivre 
indirectement une foule de situations concretes et a 
se faire une idée assez juste de ce que serait |’expeéri- 
ence réelle. Elle peut mener a des généralisations si 
l'on utilise judicieusement I’interrogation et les 
débats. 


6. Voir ministére de |’Education de l'Ontario, /nitiation @ la 
recherche (Toronto, le ministere, 1979). 
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Recours a du matériel qui provient d’autres 
disciplines 


Nouvelles, romans, biographies, poésie, études de 
cas, pieces de théatre, films, chansons et reproduc- 
tions d’ceuvres d'art procurent une abondance de res- 
sources au programme de sciences familiales. La vie 
en famille et la gestion des ressources familiales sont, 
en effet, des themes importants et répandus dans la 
littérature et les arts. Ces deux disciplines utilisent, 
par exemple, le vétement, le logement, la collectivite 
et les habitudes alimentaires pour décrire des person- 
nalités et offrir une toile de fond aux relations 
humaines. Dans cette optique, une collaboration 
entre les sections des sciences familiales, des langues 
modernes et des arts visuels de |’ école pourrait étre 
avantageuse. 


Trousses d’activités d’apprentissage 


Une bonne trousse présente des idées et des concepts 
principaux, établit des objectifs et décrit assez claire- 
ment les expériences d’apprentissage pour que |’ éléve 
ou un groupe d’éleves puissent en suivre le mode 
d’emploi. Les expériences d’apprentissage choisies 
doivent permettre al’ éléve d’atteindre les objectifs 
visés. Elles peuvent comporter des activités telles que 
lire, faire des résumés, discuter, regarder des films, 
utiliser des tissus ou des aliments, recueillir ou décrire 
des objets, expérimenter, mener des entrevues ou 
chercher la réponse a divers types de questions. Les 
trousses qui rendent possible le choix d’ objectifs et 
d’expériences d’apprentissage répondent aux divers 
besoins et intéréts des éleves. Leur emploi doit néces- 
sairement comporter l’évaluation du rendement de 
l’éleve a partir des objectifs visés et celle de la trousse 
elle-méme. 


Un cours ou les unités d’ étude qui le composent 
peuvent étre élaborés sous forme de trousses d’acti- 
vités d’apprentissage relatives aux sciences fami- 
liales. Les meilleures sont souvent celles qui sont 
prépar€ées par des enseignants ou des groupes 
d’éléves; toutefois, celles que l’on trouve dans le 
commerce peuvent aussi étre valables si on les adapte 
aux besoins locaux. Ces trousses peuvent notamment 
prendre la forme d'un logiciel (par exemple, d’ études 
en nutrition). Il faudra d’abord montrer al’ éleve 
comment s’en servir; les directives qu’ elles contien- 
nent devraient ensuite lui permettre de les utiliser 
facilement. 


Apprentissage par la discussion 


Les échanges de vues, qui constituent une part 
importante de tous les cours de sciences familiales, 
peuvent se faire en groupes plus ou moins grands 
allant du téte-a-téte a l’ensemble de la classe. Panels, 
forums, symposiums, débats, séminaires, résolution 
de problemes en groupes et remue-méninges sont 
autant de variantes utiles a l’échange de vues. 


Quels que soient le type d’ organisation de la dis- 
cussion ou son degré de structuration, le but et le fond 
des échanges de vues ne doivent jamais étre laissés 
au hasard. Pour que ceux-ci soient fructueux, les 
éleves doivent savoir de quoi ils discutent et pourquoi 
ils en parlent, connaitre les rudiments de la dyna- 
mique de groupe et étre conscients des divers rdles 
que peuvent jouer les membres d'un groupe. L’ensei- 
gnant ou l’enseignante doit, par ailleurs, veiller a ce 
que les conclusions de chaque groupe de discussion 
soient justes. 





4. Elaboration d’un programme d’ études et des unités d’ étude 
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4.1 Programme d’études 


Lorsqu’une école donnée a déterminé quels cours elle 
offrira, leur élaboration peut étre coordonnée, au 
niveau de l’école ou du conseil scolaire, par un groupe 
d’éducateurs. Les méthodes, les procédeés et le maté- 
riel dont il est question dans ce document doivent étre 
adaptés pour répondre aux exigences particulieres de 
chaque collectivité et de chaque école. 


Lors de la préparation d’un programme d’ études, 

les enseignants doivent : 

— évaluer les besoins des éleves et de la collecti- 
vité en fonction du cours de sciences familiales 
dont il est question; 

— s'inspirer des buts de I’ education et s’assurer 
que les buts du programme de sciences fami- 
liales (voir la partie A, section 1.3) forment la 
base de chaque cours. 


Un programme d’ études doit comprendre, outre la 
description du cours proprement dite, le 70/7 du pro- 
gramme-cadre sur lequel le cours est fondé, le niveau 
de difficulté auquel il est offert, les crédits auxquels il 
donne droit, sa justification et ses énoncés d’inten- 
tion, une description sommaire des unités d’ étude 
(dans l’ordre dans lequel elles seront enseignées), ses 
techniques d’enseignement et d’apprentissage et ses 
meéthodes d’évaluation. La durée et le matériel didac- 
tique important de chaque unite d’ étude devraient 
également y étre précisés. 

La justification du cours et les énonces d ‘inten- 
tion qui paraissent dans les parties B et C du present 
programme-cadre devraient faire partie du document 
décrivant le programme d’ études. Les objectifs, le 
contenu et les activités d’apprentissage de chaque 
cours devraient correspondre a sa justification. 


Les objectifs du cours devraient figurer sous une 
rubrique distincte et mettre l’accent sur les compe- 
tences que l'éléve doit acquérir. Ces objectifs 
devraient préciser les énoncés d’intention déterminés 
pour chaque unite. 

Le programme d'études devrait, en outre, faire 
état des ressources neécessaires aux enseignants et 
aux éléves. Pour les sciences familiales, celles-ci se 
divisent en sept catégories : manuels et ouvrages de 
référence, ressources humaines, materiel audio- 
visuel, appareils et instruments, fournitures, logiciels, 
installations de I’ école ou de la collectivite. Les res- 
sources recommandeées devraient étre liées aux prin- 
cipaux concepts et compétences sur lesquels sont 
fondées les unités d’ étude du cours. 


La description du cours, telle qu'elle parait sur le 
prospectus annuel d'une école, devrait comporter un 
enoncé au sujet du programme de sciences familiales 
précisant les applications éventuelles du cours a la vie 
en famille ou aux études ultérieures de l'éleve. Elle 
devrait également indiquer la catégorie d'éleves aux- 
quels le cours s’adresse (par exemple, qu’il s’agit d'un 
cours d’introduction au niveau de difficulté général 
pour des éleves de 9° ou de 10° année). Tout autre ren- 
seignement susceptible d’intéresser |’éleve, comme 
l’'acces a un programme d’éducation coopérative ou a 
une autre forme de travaux pratiques reliés aux cours, 
devrait également y figurer. 
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4.2 Unités d’étude 


Les cours des parties B et C de ce programme-cadre 
se composent d’unités formées d’un énoncé d’inten- 
tion et d’une série d’ objectifs avec leur contenu. Leur 
développement en vue des buts de l’enseignement est 
la responsabilité de chacun des enseignants. Les 
points suivants devront étre déterminés pour chaque 
unite : 
— les objectifs d’apprentissage particuliers; 
— uncontenu detaille; 
— les meéthodes d’enseignement et 
d’apprentissage; 
— les ressources; 
— les méthodes d’ évaluation et d’amélioration du 
rendement des éleves; 
— les méthodes destinées a évaluer |’ efficacité de 
l’unité d’étude et a apporter, s’il y a lieu, les 
modifications qui s’‘imposent. 


Lors de la planification des unités d’ étude et des 
cours, les enseignants doivent décrire leur contenu 
et objectifs en énoncés précis sur les connaissances, 
compétences et attitudes que les éleves devraient 
acquérir dans leur cadre. Les expériences d’apprentis- 
sage doivent étre planifiées de facon a montrer le rap- 
port qui existe entre les connaissances théoriques et 
les aspects pratiques des cours. L’inclusion d’un 
guide du temps imparti a chaque unite d’ étude est 
indispensable. Dans les parties B et C, on trouvera 
des tableaux a cet effet a la fin de la section sur 
chaque cours. La répartition du temps devrait étre 
approximative, car il est nécessaire de prévoir une 
certaine souplesse en vue de satisfaire aux besoins 
particuliers de groupes d’éleves différents. 
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Lorsqu’il ou elle planifie le déroulement d’une 

unité et détermine |’ ordre des unités, l’enseignant ou 
l'enseignante devrait tenter de mettre l'ensemble du 
cours en perspective. En effet, sil’éléve sait a quoi 
s’attendre, il ou elle démontrera plus d’intérét et four- 
nira un meilleur rendement. 


Les méthodes et les criteres d’évaluation du ren- 
dement des éléves dans chaque unité d’étude et dans 
l'ensemble du cours doivent également étre men- 
tionnés. Des le début du cours, |’éleve devrait étre 
pleinement conscient(e) des méthodes d’évaluation 
utilisées. Lorsqu’il ou elle doit arriver a maitriser une 
partie donnée de la matiére, le mode de I’ évaluation 
continue peut contribuer grandement a son processus 
d’apprentissage. Dans d'autres cas, l’aptitude a faire 
le lien entre la théorie et la pratique peut étre évaluée 
d’apres les résultats obtenus par I’éléve dans le cadre 
de projets, de démonstrations et de résolutions de 
problemes qui comportent l’application de la matiére 
théorique. Dans certains cas, les objectifs du cours 
qui font intervenir l'acquisition d'aptitudes lors d’un 
projet donné peuvent étre évalués de concert par les 
enseignants et les éleves. 





5. Mesure et évaluation 
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5.1 Mesure et évaluation du rendement de 
l’éleve 
L’évaluation du rendement de I’éleve est l'une des 
facettes les plus importantes de l'éducation. L’ ensei- 
enant oul’enseignante doit, en effet, apprécier les 
progres et le rendement de |’éleve par rapport aux 
objectifs du programme. Il est donc évident que 
l'évaluation et l’interprétation des acquisitions de 
l’éleve ne devraient pas étre dissociées de la compo- 
sante pédagogique du cours, mais plutot en faire 
partie. 


L’évaluation repose sur les résultats obtenus a 
partir de nombreuses mesures. Celle des acquis fait 
intervenir des techniques qui permettent de détermi- 
ner ce que l'éléve sait ou ne sait pas, ce qu’il ou elle 
comprend ou ne comprend pas et ce qu’il ou elle peut 
ou ne peut pas faire. Les méthodes de mesure 
devraient étre appropriées aux types d’ objectifs. 
Ceux-ci peuvent consister en l’acquisition de connais- 
sances, de compétences, de valeurs ou d’attitudes. 
Le rendement de l’éleve peut étre mesuré d’apres les 
travaux réalisés, projets ou devoirs par exemple, ou 
en fonction des changements intervenus au chapitre 
des valeurs et attitudes. 


L’évaluation est un processus par lequel I’educa- 
teur ou l’éducatrice et l'éleve rassemblent des don- 
nées en vue de préciser les compétences et les besoins 
de ce dernier ou cette dernieére et de définir les moyens 
de satisfaire ceux-ci. En outre, |’evaluation permet a 
l’enseignant ou a |’enseignante de juger ses méthodes 
d’enseignement, de déterminer si les objectits ini- 
tiaux étaient appropriés et, s'il y a lieu, de décider 
quels sont les changements a apporter aux activites 
individuelles et collectives. 


L’évaluation de l’éleve a pour but : 

— de renseigner I’éleve, ainsi que ses parents ou 
tuteurs, sur ses progres individuels par rapport 
aux objectifs du programme; 

— de permettre al'éleve, a ses parents et a |’en- 
seignant ou a |’enseignante de prendre des 
décisions judicieuses par rapport a son 
programme; 

— de renseigner I’ éléve sur son rendement 
scolaire; 

— de permettre a l’enseignant ou a |’enseignante 
de transmettre des renseignements sur son ren- 
dement scolaire si des administrateurs sco- 
laires ou des employeurs éventuels en font la 
demande; 





— de fournir aux éducateurs de tous les paliers et 
a la collectivité dans son ensemble des rensei- 
enements sur la qualité du programme scolaire. 


Le processus d’évaluation peut également aider 
|’éleve a s’auto-évaluer. Etablir et respecter ses 
propres normes n'étant pas une tache aisée, il faudra 
offrir a l’éleve de nombreuses occasions de s’auto- 
évaluer tout au long du continuum scolaire avec l'aide 
et les conseils des enseignants. Rapports, journaux 
personnels, listes de controle, questionnaires et auto- 
biographies sont autant d’instruments utiles a l’auto- 
évaluation des éleves. 


Sil’on veut que l’évaluation soit efficace, il est 
nécessaire d’accorder beaucoup d’importance a la 
communication — entre éleves, entre éleéves et ensei- 
gnants et entre enseignants, parents et autres 
membres de la collectivité. Pour étre fructueuse, cette 
communication ne doit pas seulement porter sur les 
objectifs du programme et sur le rendement de l’eleve, 
mais également sur les buts et les attentes de |’éleve 
ainsi que sur les criteres d’évaluation de son rende- 
ment. L’éleve devrait comprendre |’ objet immeédiat de 
ses études et pouvoir se prouver et prouver aux autres 
qu'il ou elle a effectivement acquis des connais- 
sances. 


L’enseignant ou l’enseignante doit absolument 
savoir utiliser les méthodes de mesure vis-a-vis des 
éléves et le processus subséquent d’évaluation. A cet 
égard, il ou elle pourrait se poser les questions 
suivantes : 

— Qu’entend-on par méthodes de mesure 

efficaces? 

— Quel devrait étre |’ objet principal de la mesure? 

— Comment devrait-on procéder a celle-ci? 

(Quelles méthodes utiliser? Quelles données 
recueillir et consigner? OU et quand mesurer?) 

— Qui devrait intervenir dans le processus 

d’évaluation? 

— Comment devrait-on utiliser les résultats de 

l'évaluation et qui devrait les utiliser? 


L’enseignant ou l’enseignante devrait fonder sa 
mesure et son évaluation sur les principes suivants : 
— Le processus d’évaluation doit, avant tout, 
comporter un énoncé clair et concis des résul- 
tats attendus. Sans cet énoncé, ce processus 

peut vraisemblablement devenir confus et 
inefficace. 
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— L’évaluation devrait aller bien au-dela de la 
simple mesure du rendement scolaire de 
l’éleve. Bien que |’ évaluation consiste principa- 
lement a déterminer si les objectifs du cours 
sont atteints, les caractéristiques qui détermi- 
nent l'apprentissage et les styles d’apprentis- 
sage devraient également ressortir lors de son 
processus. Ces renseignements devraient étre 
utilisés judicieusement pour modifier, s’ily a 
lieu, les programmes et les méthodes 
d’enseignement. 

— La mesure doit étre réaliste. Sil’enseignant ou 
l’enseignante consacre trop de temps aux 
tests, il est possible que des aspects importants 
de l’enseignement soient négligés. 

— Aumieux, les évaluations sont approximatives 
et ne sont exactes que dans une situation don- 
née et pour une période de temps limitée. Les 
enseignants doivent étre conscients de ces res- 
trictions et doivent continuellement changer et 
ajuster leurs méthodes de mesure. 

— La mesure continue du rendement de I’ éleve 
doit faire partie intégrante des processus d’en- 
seignement et d’apprentissage. Quelle que soit 
la situation d’apprentissage, deux possibilités 
se présentent : soit que |’éleve réussisse, soit 
qu’il ou elle éprouve des difficultés, auquel cas 
il ou elle devra étre réorienté(e) ou aidé(e). En 
outre, la mesure continue permet de détecter 
rapidement les problemes et de prendre immé- 
diatement les dispositions qui s'imposent. 

— Une évaluation par ses camarades peut avoir 
un effet bénéfique sur l’éleve dans la mesure ot 
tous assument leur rdle avec tact. En évaluant 
les autres et en étant évalué par ceux-ci a son 
tour, il ou elle se rend compte, directement et 
indirectement, de ses réussites, aptitudes, inté- 
réts, aspirations et faiblesses. 

— Les normes de rendement varient selon le 
niveau de difficulté et l‘année d'études. 

— Le facteur le plus important de |’ évaluation 
demeure toujours le jugement éclairé de I’ ensei- 
gnant ou de l’enseignante qui doit interpréter 
les résultats des mesures et faire le lien entre 
ces derniers et d’autres résultats, les particula- 
rités de |’éleve ou du groupe et la situation 
d’apprentissage. 
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— La méthode d'évaluation doit étre appropriée a 
la tache a évaluer ainsi qu’au type et au stade 
d’apprentissage. Les objectifs d’un apprentis- 
sage structure (l'étude des principes et des élé- 
ments de la décoration d’intérieurs, par 
exemple) different de ceux d’un apprentissage 
moins séquentiel (les études relatives a la disci- 
pline chez les jeunes enfants ou a la communi- 
cation humaine, par exemple). 

— II faut toujours veiller a ce que |’évaluation soit 
constructive. 


L<<<<<--=~=~=/=O@& & 
5.2 Mesure et évaluation des programmes 
de sciences familiales 


La mesure et l'évaluation d’un cours ou d’un pro- 
gramme nécessitent un contrdle constant afin de 
déterminer sil’un ou l’autre permettent d’atteindre les 
objectifs ayant servi a leur planification. Lorsque des 
révisions s'imposent, l’évaluation du programme 
permet d’ orienter ses modifications; en outre, elle 
offre aux enseignants la mesure de |’ efficacité de leurs 
méthodes d’enseignement et du matériel d’apprentis- 
sage, ce qui leur donne I’ occasion de déterminer la 
forme et le continu des cours et des programmes 
ultérieurs. 


Une petite banque d’instruments de mesure basés 
sur les objectifs des programmes de sciences fami- 
liales devrait étre constituée afin d’évaluer les 
connaissances, aptitudes et attitudes visées. Cette 
banque d’instruments devrait étre augmentée et amé- 
liorée avec le temps jusqu’a ce qu'elle soit complete. 
Elle devrait alors permettre une évaluation exhaus- 
tive de tous les objectifs du programme. 


Les techniques d’ échantillonnage sous forme de 
matrices sont tres utiles pour l’évaluation d'un pro- 
gramme a grande échelle (celle d’un conseil scolaire, 
par exemple). Dans ce cas, les éleves ne sont pas tous 
€valués au moyen des mémes instruments. On pro- 
cede plutot a un échantillonnage représentatif 
d’éleves que l'on évalue au moyen de divers instru- 
ments de mesure. Ces évaluations font un bon usage 
du matériel existant et fournissent des données utiles 
pour la révision des programmes de sciences fami- 
liales et la conception d’activités de perfectionnement 
professionnel a l’'intention des enseignants. 


L'utilisation d’instruments de mesure des pro- 
grammes a petite échelle (une seule école, par 
exemple) nécessite également I’ élaboration d'une 
banque d’instruments de mesure appropriés ou 


l’accés al’une d’entre elles; dans ce cas, toutefois, les 
mémes instruments peuvent étre appliqués a tous les 
éleves plutot gu’a un échantillonnage représentatif. 
Habituellement, |’on n'utilise que quelques instru- 
ments a la fois (de quatre a Six) par semaine et |’on 
tient un simple dossier de rendement (sans systeme 
de notation). Ce dossier, selon la facon dont il est 
analyse, peut servir a l’évaluation individuelle du ren- 
dement des éleves ou a celle des programmes. 


L’évaluation des programmes et des cours doit 
également tenir compte des suggestions formulées 
par les membres de la collectivité par rapport a ce 
qu’ils en attendent. Les groupes communautaires 
peuvent également faciliter la mise en ceuvre de nou- 
velles initiatives comme les programmes d’éducation 
cooperative. 

Il existe une autre source utile de données pour 
l'évaluation des cours. Il s’agit de la courbe des ins- 
criptions aux cours de sciences familiales. L’analyse 
de cette courbe révélera les cours qui doivent étre réé- 
valués. Les commentaires des éleves recueillis a la fin 
d'un cours constituent aussi une source de renseigne- 
ments sur l’efficacité de celui-ci. De meme, des son- 
dages menés aupres d’anciens éleves peuvent fournir 
des données qui touchent leur insertion sur le marche 
du travail et leur avancement professionnel. Tous ces 
renseignements sont tres utiles dans le cadre de 
l’évaluation des buts et objectifs des programmes de 
sciences familiales. 
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6. Autres types d’ organisation 





6.1 Programmes de cours regroupés et 
programmes axes sur les activités de la 
collectivité 


On entend par programmes de cours regroupés un 
ensemble de cours axés sur les besoins des éleves qui 
poursuivent des buts précis. Ces derniers peuvent étre 
notamment des études postsecondaires, une forma- 
tion dans un secteur particulier ou une formation 
générale dans un domaine d' étude spécial. Les ensei- 
gnants peuvent, en travaillant en étroite collabora- 
tion, tisser des liens entre les cours d’un programme 
donné. La section 5.9 de la circulaire Les écoles de 
l'Ontario contient de plus amples renseignements sur 
ces programmes. 


On entend par programmes axes sur les activités 
de la collectivité un ensemble de cours élaborés 
conjointement par l’école et la collectivité en vue d' of- 
frir aux éleves un programme axé sur l'économie de la 
région. Tout programme dont le domaine d’étude 
principal releve des sciences familiales devrait donner 
al’éleve l'occasion d’acquérir les connaissances et les 
aptitudes nécessaires a une vaste gamme de meétiers. 
Ce genre de programme peut faciliter l’insertion pro- 
fessionnelle apres des études secondaires ou postse- 
condaires. Pour |’élaboration de ces programmes, les 
enseignants pourront se reporter a la section 5.10 de 
la circulaire Les écoles de l'Ontario. 


Ces deux types de programmes devraient offrir a 
l’eleve la possibilité de faire des stages en milieu de 
travail ou dans le cadre de |’ éducation coopérative. 
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6.2 Stages en milieu de travail 


Lorsqu’il est possible d’ organiser un stage en milieu 
de travail sous la supervision d’un employeur, sans 
remuneration et pour une durée limitée, celui-ci peut 
€tre intégré a un cours de sciences familiales. Un 
stage qui fait partie du programme de |’ éleve lui per- 
met de vivre une veritable expérience en milieu de 
travail et de mettre en pratique et d’approfondir les 
aptitudes et connaissances acquises al’école. Cela lui 
donne également I'occasion de préciser son orienta- 
tion professionnelle et d'explorer d'autres possibilités 
de carriere en discutant avec des travailleurs qui ont 
de l’expérience. Par exemple, un ou une éleéve inté- 
ressé(e) par la diététique aurait avantage a travailler 
avec des diététiciens pour savoir en quoi consiste 
exactement leur profession. 





Le stage devrait donner al’éleve |’ occasion de 
prendre conscience des préoccupations et des 
exigences propres a certains métiers du domaine des 
sciences familiales. Grace a ses relations avec une 
erande variété de travailleurs, l’éleve se rendra 
compte des possibilités actuelles et futures en matiére 
d’emploi ainsi que des diverses formes du travail 
autonome, telle l'exploitation a domicile d’une petite 
entreprise de services. Un stage en milieu de travail 
devrait aider l’éleve a comprendre les besoins de 
travailleurs spécialisés dans des secteurs comme 
l'aide al’enfance, la nutrition, la préparation des 
aliments, les travaux ménagers, l’'enseignement du 
rdle parental et l'éducation des consommateurs. Un 
stage extrascolaire peut également susciter des 
discussions sur des questions comme «a travail égal, 
salaire égal», et ce, aussi bien dans le secteur d’ étude 
des sciences familiales que dans des secteurs 
connexes. 


Tous les stages en milieu de travail exigent une 
bonne planification et ne devraient normalement pas 
dépasser une ou deux semaines par année scolaire. 
Le contenu et les objectifs des expériences 
d’apprentissage auxquelles participent les éleves 
doivent étre clairement définis au préalable par les 
enseignants et les employeurs ou superviseurs. 
L’employeur comme |'éleve doivent préparer des 
rapports d’évaluation sur ces expériences. 


Toutes les precautions possibles doivent étre 
prises pour assurer la protection des éléves au cours 
de leurs stages extrascolaires. La sécurité des postes 
de travail, l’explication des méthodes de sécurité, des 
vétements de protection et une assurance aupres de 
la Commission des accidents du travail sont autant de 
facteurs a considérer lors de la planification de ces 
experiences. 
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6.3 Education coopérative 


La section 5.11 de la circulaire Les écoles de l'Ontario 
énonce les regles qui gouvernent l'éducation coopé- 
rative. 

Grace ace type d’éducation, |’éleve peut acquérir 
de nombreuses compétences : aptitudes a la commu- 
nication orale et écrite, au calcul et au traitement de 
l'information, habiletés en gestion de ressources 
comme le temps et l’argent ainsi qu’en celle de res- 
sources humaines et matérielles, compréhension de 
notions d’économie, des systemes juridiques et poli- 
tiques et de certaines techniques de pointe et applica- 
tions technologiques. 

De plus, les expériences d’ education coopérative 
peuvent donner al’éleve l'occasion d’acquerir des 
aptitudes personnelles qui lui permettront de prendre 
des décisions et de résoudre des problemes, de 
communiquer efficacement avec les autres et de s’ap- 
pliquer a un travail donné. 


Ces expériences d’éducation coopérative peuvent 
aussi étre mises a contribution par les conseils sco- 
laires et les écoles pour établir un rapport entre celles- 
ci et le monde du travail. Elles peuvent donner a 
l’éleve une idée réaliste des carriéres a envisager dans 
les secteurs commercial et industriel ainsi que de leurs 
exigences. Dans certains cas, un travail extrascolaire 
peut lui permettre d’acquérir une expérience pratique 
que l’école peut difficilement offrir. Les garderies de 
jour, les maisons de soins infirmiers, les organismes 
de services sociaux et les magasins qui vendent des 
biens de consommation destinés aux familles sont 
autant d’endroits qui se prétent aux programmes 
d’éducation coopérative dans le cadre des sciences 
familiales. 

L’expérience en milieu de travail doit faire partie 
intégrante d’un cours; on ne peut attribuer plus des 
deux tiers du temps et des crédits de celui-ci a un 
stage extrascolaire. Les éléments scolaire et extrasco- 
laire d’un cours d’éducation coopérative ne doivent 
pas déroger aux objectifs pédagogiques établis. II 
appartient aux responsables des écoles et aux 
employeurs de superviser les progres de chaque éleve 
et de veiller a ce que les objectifs du cours soient 
atteints. 
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7. Autres caracteéristiques 
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7.1 Lasécurité 


L’un des objectifs de tous les cours de sciences fami- 
liales doit étre d’encourager les éleves a étre vigilants 
ence qui concerne la sécurité et la prévention des 
accidents. Il est donc impératif, a l'échelon du conseil 
scolaire, de formuler une politique officielle de sécu- 
rité dans le cadre des cours de sciences familiales et 
de s’assurer de sa mise en ceuvre dans chaque école. 
Cette politique pourrait étre élaborée par un comité 
composé de chefs de section des sciences familiales, 
d’enseignants, d’éleves et d’administrateurs travail- 
lant en collaboration avec des représentants de la col- 
lectivité. Les notes sur la politique du ministere de 
l’Education en matiére de sécurité destinées aux 
directeurs et directrices d’école peuvent servir al’ éla- 
boration de cette politique. De plus, les responsables 
devraient s’inspirer de certaines lois, comme la Loz 
sur l'éducation, la Lot sur les garderies et la Lot sur la 
protection et la promotion de la santé. Les points qui 
se rapportent aux cours de sciences familiales doivent 
faire partie intégrante des mesures officielles de sécu- 
rité suivies par les écoles de chaque conseil scolaire. II 
est nécessaire de procéder a une réévaluation pério- 
dique de l’efficacité des mesures de sécurité exis- 
tantes en fonction de l'expérience et des change- 
ments intervenus aux chapitres de la technologie et 
des méthodes pédagogiques. 

Les enseignants des sciences familiales ont un 
role a jouer aupres des éleves en ce gui a trait a l’ac- 
quisition de saines attitudes al’égard de la sécurité et 
de bonnes habitudes de travail. Si l'on veut promou- 
voir la sécurité en milieu scolaire ou en milieu de tra- 
vail, il faut que les éleves apprennent a se servir adé- 
quatement des outils et des appareils. Les outils mal 
affatés ou brisés et les appareils mal réglés sont la 
cause fréquente de blessures légeres, et ce, tant pen- 
dant les cours de sciences familiales qu’a la maison. Il 
faut également enseigner aux éléves a utiliser de 
facon appropriée les substances toxiques employées 
couramment pour les travaux ménagers et qui sont 
susceptibles de provoquer des réactions chez cer- 
taines personnes. Les éleves doivent comprendre la 
nécessité d’adapter leur tenue vestimentaire a leurs 
activités en classe, au travail et a la maison. Pour que 
le programme de sécurité soit efficace, il importe que 
l’enseignant ou l'enseignante serve de modele et 
mette en pratique toutes les mesures de sécurité qu’il 
ou elle essaie d’inculquer a ses éléves. 
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7.2 Information sur les perspectives de 
carriere 


A partir de la 7° année, tous les éleves devraient étre 
mis au courant des perspectives de carriere qui s’ of- 
frent a eux dans le domaine des sciences familiales. 
Certaines professions du secteur des services publics 
(soins infirmiers, médecine, droit de la famille, psy- 
chologie, travail social, par exemple) font également 
appel aux habiletés acquises dans le cadre des cours 
de sciences familiales et peuvent leur offrir des pers- 
pectives de carriere intéressantes. Certaines peuvent 
aussi venir des secteurs de l’alimentation, de la nutri- 
tion, des textiles et du logement. 


Les éleves ont également besoin de renseigne- 
ments a jour sur les conditions d’admission aux pro- 
grammes offerts par les universités et les colleges 
communautaires, ainsi que sur les nombreuses possi- 
bilités d’emplois qui s’ offrent a ceux et celles qui étu- 
dient les sciences familiales. Tous ces renseignements 
figurent dans la base de données du Systéme infor- 
matique d'orientation scolaire (sios). Tous les ensei- 
gnants et éleves qui possedent un micro-ordinateur et 
un modem ont acces a cette base de données dont ils 
peuvent également obtenir des renseignements en fai- 
sant parvenir une demande au ministére de l’Edu- 
cation. 

Les conseillers en orientation, les enseignants des 
sciences familiales et les parents devraient, tous 
ensemble, aider les éleves : 

— ase procurer l'information dont ils ont besoin 
afin de prendre de bonnes décisions au sujet de 
leurs études; 

— achoisir leurs cours; 

— a déterminer le type de formation qui convient 
le mieux a leurs besoins; 

— aacqueérir les techniques indispensables pour 
postuler des emplois et passer des entrevues; 

— arencontrer un professionnel du domaine d’ac- 
tivités choisi qui puisse leur servir de mentor. 


=< =& «~ === =~ 
7.3 Applications de l’informatique aux 
sciences familiales 


Les nombreuses utilisations des ordinateurs domes- 
tiques devraient étre prises en considération dans les 
cours de sciences familiales. Des applications pos- 
sibles de la technologie informatique dans ce 
domaine sont citées ci-dessous : 
— gestion informatique des plans financiers, 
comptes bancaires et inventaires ménagers; 
— robots qui effectuent les taches ménageres 
courantes; 
— achats faits au moyen de |’ électronique; 
— planification informatique des repas. 


Des services comme les messageries électroniques et 
la télésurveillance élargiront le marche de la téléfor- 
mation et du téléenseignement, ce qui ameénera de 
nombreux changements au sein de la cellule familiale 
et de la société. Les éducateurs en sciences familiales 
devront donc prendre des décisions relatives a l'utili- 
sation d’ordinateurs et autres appareils électroniques 
dans le cadre de leurs cours afin de familiariser les 
éleves avec la gamme des technologies et de I’ équipe- 
ment accessibles aux familles d’aujourd*hui et de 
demain. 


Les ordinateurs sont également appelés a jouer un 
role de premier ordre comme source d’ informations 
pour les éléves des cours de sciences familiales. La 
somme de renseignements de qualité a laquelle nous 
avons facilement accés de nos jours est déja 
extraordinaire. Dans l'avenir, les éleves pourront 
utiliser des bases de données pour leurs travaux de 
recherche. Le nombre de tableaux d’affichage 
électroniques qui portent sur les sujets les plus divers 
augmente d’année en année. Les téléconférences et 
les vidéoconférences par satellite pourront rendre 
l'information essentielle aux programmes de sciences 
familiales facilement accessible; elle proviendra de 
centres situés un peu partout dans la province et a 
l'extérieur de nos frontieéres. 


L’ordinateur peut, en outre, permettre aux éleves qui 
suivent des cours a domicile d’avoir acces au pro- 
gramme scolaire. Il peut étre utilisé pour aider les 
eleves handicapés a surmonter les barriéres de la 
communication, en convertissant, par exemple, les 
symboles Bliss en paroles et les caracteres braille en 
mots ordinaires ou en textes. Il peut également servir 
d’intermédiaire dans la discussion de questions 
controversées; des recherches ont, en effet, démontré 
que cette approche semble étre moins traumatisante 
pour certains éleves. Les ordinateurs peuvent aussi 
€tre employés pendant des exercices de simulation, 
par exemple, pour imiter la disposition d’un meuble 
dans une piece ou pour créer un vétement. 


ll existe déja des logiciels qui peuvent étre utilisés 
dans les cours de sciences familiales et de nouveaux 
programmes sont continuellement élaborés. Les 
enseignants se rendront vite compte que I’ ordinateur 
est un instrument d’apprentissage inestimable. 
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Partie B : Cours de la 7° ala 12° année 





La famille (7° année) 


ROT 
Justification 


Toutes les familles jouent un rdle prépondérant dans l’alimentation, 
|'éducation et la socialisation de leurs membres. A l'approche de l’ado- 
lescence, les jeunes prennent de plus en plus conscience de l’importance 
de la famille dans leur vie, ainsi que de la diversité des structures et des 
modes de vie familiale qui existent au sein d'une collectivite. Ils 
commencent également a s'intéresser aux valeurs qui sous-tendent les 
décisions adoptees par les individus vis-a vis de leur famille. 


Pour toutes ces raisons, la 7° année constitue un cadre approprié 
pour inciter les éleves a étudier la famille d’autrefois, a réfléchir sur la 
structure familiale dans leur vie de tous les jours et a commencer a réflé- 
chir sur les relations complexes qui existent entre les facteurs qui influent 
quotidiennement sur la vie familiale. Ce cours a pour objectif d’amener 
les éleves a approfondir leur connaissance de la nature, des fonctions et 
des caractéristiques de la famille a des €poques et dans des contextes 
différents. 
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Structure du cours 


Ce cours se compose des trois unités d’ étude suivantes : 
1. La famille au sein de notre collectivité (unité de base) 
2. La famille d’autrefois (unité facultative) 
3. La famille de l'avenir (unité facultative) 


Etant donné que le temps imparti aux sciences familiales varie beaucoup 
a travers la province, l’unité de base n° 1, «La famille au sein de notre 
collectivité», devrait permettre aux enseignants de preparer des cours 
qui répondent aux buts de l'éducation et aux objectifs des sciences fami- 
liales (voir la partie A, sections 1.2 et 1.3). D’autre part, l’intégration 
partielle ou totale des deux autres unités d’ étude pourrait se faire lorsque 
le temps, les besoins de la collectivité ou les circonstances s’y prétent. 
Ainsi, les enseignants pourraient, pour l’unité d’étude n° 2, «La famille 
d’autrefois», incorporer le programme de sciences familiales au pro- 
gramme de sciences sociales de 7° année. L’unité d’étude n° 3, «La 
famille de l'avenir», peut stimuler l'imagination et la curiosité des éleves, 
particulierement celles des plus doués d’ entre eux. 


7-annee 
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Unités d’ étude 


1. La famille au sein de notre collectivité (unité de base) 
Cette unité d etude a pour but d atder les éleves a mieux comprendre la vie familiale contemporaine. 


Objectifs Contenu 

a) Etudier divers types de struc- — la définition de la famille et la source de cette définition 
tures familiales qui existent au — les structures familiales (par exemple, familles biparentales, familles 
sein de sa collectivité monoparentales) 

b) Etudier les fonctions de la — les fonctions familiales (par exemple, biologie, alimentation, aspect 
famille, ainsi que les diffé- economique, protection, religion, culture, socialisation) 
rences et ressemblances qui se — lamaniere dont la famille repond aux besoins fondamentaux de ses 
dégagent des diverses facons membres 
d’assumer ces fonctions — les roles des membres dans I’accomplissement des diverses fonctions 

familiales 


— lamaniere dont les fonctions familiales varient selon différentes struc- 
tures familiales (par exemple, famille élargie, famille monoparentale) 


c) Etudier et comparer les tradi- — les ressemblances et les differences au niveau des concepts sui- 
tions et coutumes familiales vants : origine ethnoculturelle, roles des membres de la famille, 
au sein de sa collectivité croyances religieuses, rituels, responsabilités, sources de revenus, 


préférences alimentaires et vestimentaires, choix en matiere de loge- 
ment, privileges, éducation des enfants, loisirs, vacances, passe- 
temps, sources des crises et conflits familiaux et facons de les 
résoudre (enfants et femmes maltraités, mortalité, chomage), atti- 
tudes envers la belle-famille et les grands-parents, coutumes et tradi- 
tions, etc. 
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2. La famille d’autrefois (unité facultative) 
Cette unité d’étude a pour but d aider les éleves @ mieux comprendre comment les familles vivaient autrefots. 


Objectifs Contenu 

a) Découvrir le mode de vie des — la famille autochtone et ses apports concrets : facon de s’alimenter, 
familles autochtones d’autre- de cultiver, de faire la moisson, artisanat, légendes, traditions théa- 
fois et se pencher sur les chan- trales, rituels et cérémonies 
gements provoqués par la — la famille autochtone et sa conception de la vie familiale : roles des 
colonisation enfants et des anciens, familles élargies 


— l'effet des Européens sur les autochtones dans les domaines sui- 
vants : santé, mobilité, alimentation, technologie, religion, roles 
familiaux, structures familiales, environnement, approvisionnement 
en nourriture et en vétements, utilisation des ressources naturelles 


b) Etudier la vie familiale d’autre- — les familles de pionniers : influence des conditions de vie et des tradi- 
fois au sein de sa collectivité tions sur la taille de la famille, rdles des hommes et des femmes, édu- 
cation des enfants, sources de nourriture, méthodes culinaires, 
logement, environnement physique, confection des vétements 
— les familles d’immigrants : modifications et adaptations causées par 
l'influence du mode de vie local sur leur facon de vivre 
— l'histoire de certaines familles (toutes les familles ont leurs 


«pionniers») 
c) Etudier les modifications — les demeures rudimentaires d'autrefois (huttes de terre, maisons en 
apportées a la vie familiale par rondins) : agrandies et restaurées ou remplacées 
l’évolution des circonstances — les outils, ustensiles et matériaux 


— I’habileté de la famille rurale a satisfaire ses besoins domestiques quo- 
tidiens (par exemple, lessive, filage, tricot, courtepointe, éclairage, 
arts décoratifs, musique, danse, etc.) 

— intervention de la collectivité (par exemple, réunions) pour aider les 
familles a s'adapter; familles prenant en charge celles d’immigrants 
pour les aider a s’ organiser et a s’installer 

— l'adaptation saisonniere en milieu rural (par exemple, cuisines d’ été) 

— la diversité au niveau des dimensions et du style des habitations 
rurales en fonction du cycle et du mode de vie familiale 

— la diversité au niveau des dimensions et du style des habitations 
urbaines en fonction des familles (par exemple, maisons en rangée, 
maisons de rapport, taudis, hotels particuliers) 

— le manque d’espace en milieu urbain et ses conséquences sur la vie 
familiale 

— l’évolution de ce que l'on appelle les «banlieues» 


d) Etudier les méthodes utilisées — chasse, trappe, péche, moisson, agriculture, élevage, aviculture, api- 
par les familles d’autrefois culture, etc., dans les régions rurales 
pour obtenir, préparer et — courses quotidiennes, bouchers, boulangers, laitiers, restaurants, 
consommer des aliments tavernes et auberges dans les villes et villages 


— facons de préparer les aliments, leur conservation, importation de 
denrées, types d’aliments disponibles (par exemple, dans les villes et 
villages et sur les fermes) 

— approvisionnement en produits alimentaires (par exemple, denrées 
ordinaires, denrées importées, aliments réservés a des occasions 


spéciales) 
e) Comparer les anciennes — la taille de la famille, les familles élargies, le rdle des différents 
méthodes d’ éducation des membres de la famille dans |’éducation des enfants 
enfants a celles d’aujourd’ hui — les méthodes propres aux divers groupes ethnoculturels 
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3. La famille de l’avenir (unité facultative) 
Cette unité d ‘étude a pour but d‘aider les éleves @ mieux comprendre l'évolution de la société et ses 


conséquences sur la famille. 


Objectifs 
a) Cerner les courants actuels de 
la société et s’interroger sur 


l’évolution de la vie familiale 
qui pourrait en découler 


b) Comparer les roles masculins 
et féminins selon les époques 
et étudier la facon dont ils ont 
évolué 


c) S'interroger sur la transforma- 
tion possible des fonctions 
familiales traditionnelles 


Contenu 


— les courants technologiques : apparition de |’ ordinateur dans la vie 


familiale, utilisation de celui-ci pendant les moments de loisirs, nou- 
velle technologie domestique 


— les tendances de l'emploi : modifications au niveau de la main- 


d’ceuvre, multiplication des garderies, mutations professionnelles 


— les courants sociaux : diminution de la taille de la famille, vieillisse- 


ment de la population, violence familiale (par exemple, violence 
envers les femmes et les enfants), évolution des roles masculins et 
féminins, évolution de |'éducation 


— les tendances de la santé : évolution des mentalités a propos de I’ali- 


mentation et de la nutrition 


— les courants relationnels : rivalité entre des enfants issus de mariages 


différents, réseaux d’amis créés au sein des familles élargies, relations 
entre chefs de familles monoparentales et leurs enfants, relations 
familiales aprés un divorce suivi d'un remariage 


— |'évolution des rdles au sein des familles monoparentales 

— les couples sans enfants 

— les familles issues d’un remariage 

— la mobilité 

— les jeunes adultes non mariés 

— le renversement des rdles lié aux changements survenus dans les 


responsabilités 


— les personnes agées 
— |'habillement : vétements de détente, confection en série, vétements 


tout usage, tissus, uniformes et tenues spécifiques, évolution des 
besoins et habitudes vestimentaires 


— l'approvisionnement et la préparation des aliments : évolution des 


besoins et coutumes 


— le soin et l'éducation des enfants : maniére dont les adultes 


communiquent entre eux au sein de la famille a ce propos 


— les secteurs de travail au foyer : parents qui travaillent, taches domes- 


tiques (par exemple, domesticité, robots ménagers, ordinateurs), inté- 
gration en milieu familial de technologies complexes destinées au 
travail comme aux loisirs 


— l'implantation de la technologie au foyer pour y permettre I’ établisse- 


ment d'une entreprise a domicile 


— les loisirs des membres de la famille : ordinateur comme source de 


divertissement, activités de loisir qui servent a réduire les tensions 
entre les membres de la famille 
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ET 
Méthodes d’enseignement 


Eléments de planification 


Lors de la planification des méthodes d’enseignement 
et des activités d’apprentissage pour ce cours, les 
enseignants de la 7° et de la 8° année devraient tenir 
compte du développement cognitif, physique, social 
et affectif de leurs éleves. Etant donné que ceux qui 
sont en 7° et en 8° année traversent une période de 
transition entre deux phases de leur développement, 
ils tireront profit de méthodes d’enseignement capa- 
bles de combiner des éléments concrets et abstraits et 
de multiplier les expériences pratiques aussi souvent 
que possible. 





Caractéristiques du Expériences d’ap- 

développement des prentissage qui cor- 

éleves de 7° et de respondent aux 

8° année caractéristiques des 
éleves 

Ces éléves : ls profiteront : 


— valorisent les rela- 
tions positives entre 
camarades 


— sont curieux 


— sont enthousiastes et 
dynamiques 


— ont une capaciteé d’at- 
tention limitée 


— souhaitent réussir 


— peuvent manquer de 
confiance 


— d'un travail en equipe 


— de situations propres 
ala découverte 


— de situations suscep- 
tibles de canaliser 
leur énergie 

— d'une participation 
active 

— d’activités pratiques 

— d’activités qui peu- 
vent étre accomplies 
en peu de temps 

— d’activités qui leur 
permettent une réus- 
site immédiate 

— d’activités suscep- 
tibles de renforcer 
leurs aptitudes 


Tableau 3. Caractéristiques du développement et expériences 
d’apprentissage qui y correspondent 


Le contenu des cours de sciences familiales est arti- 
culé autour des cing sujets suivants : les aliments, le 
vetement, le rdle parental, le logement et la vie €cono- 
mique de la famille. En 7° année, ces themes sont 
intégrés dans l'unité d’ étude de base et les unités 
d’étude facultatives. Les enseignants devraient 
conserver cette approche intégrée pour aborder 
l’unité d’ étude de base de la facon la plus complete 
possible. Le choix de methodes d’ enseignement 
devrait se faire en fonction du temps et du matériel 
offert, de la dimension de la classe ainsi que des res- 
sources physiques et humaines disponibles au sein de 
l’école et de la collectivité. Les suggestions de la pré- 
sente section reposent sur ces facteurs. 


Les classes traditionnelles de sciences familiales 
comportent tout le materiel et les ressources néces- 
saires a un enseignement de premier ordre, mais ce 
cours de sciences familiales peut néanmoins étre 
donné dans n’importe quelle salle de classe. 


Exemples d’activités d’apprentissage 


Des activités d’apprentissage pour les trois unités 
d’étude sont suggérées ci-dessous. Celles de l’unité 
n° 1 s’inspirent de!’ objectif (c) : «Etudier et compa- 
rer les traditions et coutumes familiales au sein de sa 
collectivité». Les activités des unités d’ étude n° 2 et 
n° 3 s’appliquent a chacune d’elles dans leur 
ensemble. 


1. La famille au sein de notre collectivité 

— Les éléves élaborent un plan afin de rassembler 
des données sur les différences et les simili- 
tudes entre les familles qui font partie de la col- 
lectivité. Ils devront déterminer quelles sont les 
informations nécessaires (par exemple, taille 
des familles, roles, responsabilités et privileges 
des individus, traditions, festivités, données 
relatives au logement, al’alimentation, au 
vétement et au lieu d'origine), qui se chargera 
de les recueillir et la facon dont ces données 
seront structureées et utilisées. 

— La projection d'un film peut permettre a l’en- 
seignant ou al’enseignante de souligner la 
nécessité de comprendre les différences et de 
rechercher les ressemblances entre les diverses 
cultures qui cohabitent au sein d'une collecti- 
vité. Au cours de la discussion qui suivra la 
projection, il serait bon d’insister sur le fait que 
méme si les gens sont parfois portés a voir sur- 
tout les differences culturelles, il importe de se 
concentrer davantage sur les similitudes entre 
familles. 
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— L’enseignant ou l’enseignante demande aux 
éleves d’expliquer en quoi la famille est utile a 
l'individu. Ensuite, les éleves lisent un court 
extrait sur la famille (choisi par |’enseignant ou 
l’enseignante), puis rédigent un résumé de 
cette lecture. 

— Les éleéves peuvent donner des exemples et des 
explications sur le rdle des repas ou de la nour- 
riture dans leur famille lors de fetes religieuses 
ou traditionnelles et d’événements marquants 
(par exemple, anniversaires, célébrations reli- 
gieuses, passage dans une classe supérieure). 
Apres quoi, ils peuvent preparer en petits 
groupes les plats qui marquent les réjouis- 
sances familiales. 

— Les éleves étudient les habitudes alimentaires 
et les traditions de familles canadiennes de 
diverses origines ethnoculturelles. Ils rassem- 
blent des recettes et élaborent les menus 
typiques d’une famille d'une origine culturelle 
donnée. Ils présentent a l'enseignant ou a |'en- 
seignante les recettes, les menus et la liste des 
achats prévus, accompagnés d'une explication 
sur le role de la nourriture dans la famille qu’ils 
ont étudiée. Ils peuvent aussi planifier et prépa- 
rer le menu choisi, puis déjeuner ensemble en 
simulant un cadre familial. 


L’évaluation des activités d’apprentissage pourra 
s’effectuer comme suit : 

— L’enseignant ou l’enseignante observe la 
contribution et la participation des éléves lors 
de la recherche de renseignements sur les 
familles qui font partie de leur collectivité. 
L’utilisation de listes de contrdle lui permettra 
de s’assurer que tous les éléves recueillent des 
données similaires. Ceux-ci peuvent alors faci- 
lement voir les résultats de leur recherche et 
tirer les conclusions qui s’imposent sur leur 
contribution a celle-ci. 

— L’enseignant ou l’enseignante peut évaluer le 
travail écrit des éleves. Lorsqu’ il ou elle leur 
demande de lire, puis de résumer un passage 
d’un livre, ils devraient pouvoir en classer les 
idées et en comprendre le contenu. 

— Les éléves peuvent préparer leur présentation 
de groupe de différentes manieres (par 
exemple, rapports d’activités ou comptes ren- 
dus, projets de menus, listes d’achats et plans 
pour la préparation des aliments, question- 
naires et notes). Les évaluations individuelles 
peuvent tres bien se faire d’apres ces divers 
travaux. 


2. La famille d’autrefois 
— Les éleéves visitent un village ou un musée his- 


torique, autochtone ou ethnigue ou un centre 
culturel, afin d’étudier et de comparer divers 
éléments de la vie d’autrefois : facons de se 
distraire (par exemple, pique-niques, festivités 
de groupe, noces, «charivari» al’intention de 
nouveaux mariés), fétes saisonnieres (par 
exemple, moisson et marquage du bétail), acti- 
vités de nature religieuse, jeux, spectacles 
ambulants, foires d’automne, récitals, 
activités organisées par le gouvernement ou la 
municipalité, excursions a la campagne organi- 
sées pour les citadins, promenades, 
cérémonies officielles, théatre, concerts, opé- 
ras, visites comme le faisaient des familles de 
pionniers, d’autochtones ou d’immigrants 
(avec utilisation de billets ou de cartes de 
visite). 

Les éleves préparent le plat typique d’un 
groupe autochtone ou qui appartient a une 
autre culture. Ils peuvent également préparer 
un plat a la facon des premiers habitants, des 
pionniers ou d’une famille d’immigrants de leur 
région. 

Un membre de la collectivité est invité a racon- 
ter aux éleves comment se déroulait la vie en 
famille a l’époque de son enfance. 

Les éleves reconstituent et interpretent l’une 
des activités sociales typiques d'une époque 
donnée (par exemple, la moisson en 1880 
dans |’Ontario rural, un repas de famille du 
dimanche en 1900, une promenade en traineau 
en 1922, la guignolée du Jour de l’an en 1935, 
une noce collective en 1943, une €épluchette en 
1955, un festival de musique blue-grass en 
1965, une grillade en plein air en 1975). On 
peut recourir a ce genre d’activités pour inciter 
les éleves a se documenter sur les plats qui 
étaient préparés a chaque occasion, sur les 
vétements qu’on y portait et sur le comporte- 
ment des hommes, femmes et enfants qui par- 
ticipaient a l’événement. 
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Lors de la planification d'activités d’apprentissage qui 
portent sur les familles d’autochtones, de pionniers 
ou d’immigrants, les enseignants pourront tirer profit 
des documents suivants, publiés par le ministere de 
l'Education : 

— Les autochtones du Canada. Un guide destiné 
aux enselgnants du cycle intermediatre, 1977 

— Les autochtones du Canada. Programme- 
cadre du cycle supérieur, 1981 

— Etudes afro-canadiennes. Guide pédagogique 
(a paraitre) 

— Filles et femmes dans la société. Liste d ‘aides 
pédagogiques, 1976 

— Image stéréotypée du role des sexes et étude de 
la condition feminine. Version revue et aug- 
mentee en 1985 

— Les Loyalistes et la Revolution ameéricaine. 
Suggestions aux enseignants, 1978 (Histoire, 
cycle intermédiaire, n° 10) 

— Patrimoine multiculturel des Canadiens. Sug- 
gestions aux enseignants, 1977 (Histoire, cycle 
intermédiaire, n° 3) 

— La vie dans le Haut-Canada. Suggestions aux 
ensetgnants, 1978 (Histoire, cycle interme- 
diaire, n° 6) 

3. La famille de l’avenir 

— Les éléves effectuent une recherche sur la facon 
dont leur collectivité aborde une question 
d’ordre familial comme les soins dispensés 
aux personnes ageées. Ils peuvent, dans ce cas 
précis, interroger soit des membres de |’age 
d’or, soit des personnes qui travaillent aupres 
d’eux, afin de se renseigner sur les besoins de 
leurs ainés au sein de la collectivité, sur I’ en- 
droit ou ils habitent, la facgon dont ils passent 
leur temps et les services d'appoint prévus a 
leur intention. Les éléves devraient s’ efforcer 
de voir s’il existe des lacunes a cet égard dans 
leur collectiviteé et, si tel est le cas, organiser 
une ou plusieurs activités visant a les combler. 
Ils auront ainsi l'occasion d’entretenir des rap- 
ports réguliers avec des personnes agées. 

— Les eleves visitent une garderie ou une classe 
du cycle primaire a titre d’observateurs, puis 
participent a une activité prévue avec de jeunes 
enfants. Ensuite, ils font état des joies et frus- 
trations qui vont de pair avec le travail aupres 
de ces derniers. Ils peuvent également relever 
les facteurs susceptibles d’étre al’ origine de 
tensions chez les parents ou de mauvais traite- 
ments infligés aux enfants. 





Les documents suivants, également publiés par le 
ministére de l'Education, s’avéreront plus particulié- 
rement utiles pour la préparation de l’unité d’ étude 
Ned: 
— Filles et femmes dans la société. Liste d’aides 
pédagogiques, 1976 
— Image stéréotypée du role des sexes et étude de 
la condition feminine. Version revue et aug- 
mentee en 1985 
— Personal and Societal Values. A Resource 
Guide for the Primary and Junior Divisions, 
1983 (paraitra en francais sous le titre /nitia- 
tion aux valeurs @ l'élémentatre) 
— Une étape & Ia fois. Le choix d'une carriere, 
1984, Document d’appui 
— Valeurs, influences et relations avec ses pairs. 
Suggestions aux ensetgnants, 1984 


Les milieux familiaux (8° année) 


LL 
Justification 


Aucune étude sur la famille ne peut faire abstraction 
des milieux social, affectif et physique au sein des- 
quels ses membres se développent et se trouvent en 
contact les uns avec les autres. C’est donc en tenant 
compte de ces milieux que le programme de sciences 
familiales traitera tout particulierement de la famille 
et de ses relations en ce qui concerne le rdle parental, 
sa vie économique, le logement, les aliments et le 
vétement. Ce cours vise a faire découvrir aux éléves 
quelques-uns des facteurs complexes inhérents a la 
vie familiale et a en expliquer partiellement le dyna- 
misme. Il est important que la famille demeure le prin- 
cipal sujet du cours lorsque les éleves aborderont les 
cing unités d’ étude. 


<= 
Structure du cours 


Ce cours se compose des cing unités de base 
suivantes : 

1. Le rdle parental 

2. Lavie économique de la famille 

3. Le logement 

4. Les aliments 

5. Le vétement 


Toutes ces unités d’ étude devraient faire partie des 
cours gui relevent de cette section du programme- 
cadre de sciences familiales. Pour atteindre les buts 
de l'éducation et ceux visés par le programme de 
sciences familiales (voir la partie A, sections 1.2 et 
1.3), les éleves devront réaliser les objectifs et assimi- 
ler le contenu des unités d’ étude décrites ci-apres. Le 
cours de 8° année constitue une entrée en matiere aux 
cours de sciences familiales destinés aux écoles 
secondaires. 


8° année 
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NN 
Unités d’ étude 


1. Le rdéle parental (unité de base) 
Cette unité d'étude a pour but d aider les éleves @ mieux comprendre le role parental dans la famille. 


Objectifs Contenu 
a) Etudier comment une famille — les diverses manifestations de l'amour, comme le partage des taches, 
dispense amour et sécurité la discipline, I’humour, |’empathie, les démonstrations physiques 


d’affection, le respect et ses répercussions, la confiance, etc. 

— la sécurité familiale (par exemple, foyer sir, enseignement des pré- 
cautions a observer dans la rue, encouragement a résister aux pres- 
sions des camarades, assurance d’un mode de vie sain, utilisation 
positive du temps réservé aux loisirs) 

— les soins dispensés par les parents et la satisfaction des besoins de 
tous les membres de la famille, |’entretien du respect de soi, l’impor- 
tance de la valeur des individus sans référence aux stéréotypes 
sexuels 

— l’apport des enfants et des adolescents au contexte d’amour et de 
sécurité qui regne au sein de la famille 


b) Définir les droits, privileges et — les rdles incombant a chacun des membres de la famille (par exemple, 
responsabilités de la famille pere, mere, ainé ou ainée, cadet ou cadette, benjamin ou benjamine, 
membres de la famille élargie) 

— les differences entre les rdles des membres de la famille basées sur 
l'age et le sexe 

— l'influence de la taille de la famille sur l'importance accordée a chaque 
individu qui la compose (par exemple, ainé ou ainée, cadet ou 
cadette, benjamin ou benjamine) 

— le droit qu’a chacun des membres de voir ses propres besoins satis- 
faits; les causes de conflits 

— la responsabilité de chacun des membres de la famille, eu égard a la 
satisfaction des besoins fondamentaux de tous les autres membres 

— ‘importance de disposer de suffisamment de temps et de ressources 
financieres pour assurer le bien-étre de la famille 


c) Etudier les différentes attentes — les attentes de la famille a l’endroit de ses membres 
de la famille a l'endroit de ses — les répercussions d’un décés, d’un divorce, d’un remariage, d’un 
membres déménagement, d’une naissance, etc. sur les membres de la famille 


— la facon dont les réles sont assumés par les membres respectifs de dif- 
férentes familles 


d) Mieux comprendre les besoins — les étapes du développement des enfants et des adolescents 
physiques et affectifs des — l’importance des relations amorcées dés l’enfance et qui se poursui- 
jeunes enfants et des vent toute la vie avec des personnes qui comptent réellement (par 
adolescents exemple, camarades de classe, conseillers et amis plus jeunes ou plus 

agés) 


8° année 





2. La vie économique de la famille (unité de base) 
Cette unité d’étude a pour but d atder les éleves a bien cerner les facteurs qui influent sur les décisions d ordre 
économique prises au sein d'une famille. 


Objectifs Contenu 

a) Etudier les effets de la pré- — les besoins et désirs des adolescents 
sence d’adolescents sur la vie — l’établissement de priorités 
économique de la famille ainsi — le comportement des adolescents en matiére d’achats et de dépenses 
que sur le milieu familial et ses repercussions sur les habitudes de dépenses familiales 

b) Acqueérir les habiletés, — la publicité : radio, télévision, revues, magasins; les stéréotypes preé- 
connaissances et attitudes qui sents dans la publicité et les médias (par exemple, minces/costauds, 
permettront aux éléves de jeunes/vieux, hommes/femmes) 
devenir des consommateurs — les techniques de vente des magasins pour influencer leurs jeunes 
avertis dans une société de acheteurs (par exemple, musique, éclairage, disposition des articles) 
consommation complexe — l'influence des pressions exercées par les camarades sur les décisions 

d’achats 


— le rapport prix-qualité 
— les droits et responsabilités des consommateurs : rdle des étiquettes 
et information donnée aux consommateurs 
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3. Le logement (unité de base) 
Cette unité d'étude a pour but d'amener les éleves @ comprendre comment l'utilisation de l’espace familial 
influe sur les besoins et les relations de la famille, tout comme ceux-ct influent sur elle. 


Objectif Contenu 

a) Comprendre les droits et res- — l'espace individuel : approprié ou désiré, en fonction de la taille, des 
ponsabilités des divers coutumes, du type de logement et de la culture de la famille 
membres de la famille en ce — l’espace collectif : responsabilités, compromis, conflits 
qui a trait al’ espace individuel — le besoin d’intimité et de vie sociale 
et collectif — les avantages et les inconvénients de divers types de logements pour 


la vie familiale 

— les besoins, gotits et modes de vie des familles 

— les responsabilités des divers membres d’une famille sur toutes les 
décisions qui touchent l’aménagement, l’ameublement et la décora- 
tion, ainsi que l’entretien de la maison et du mobilier 


8° année 





4. Les aliments (unité de base) 
Cette unité d’étude a pour but d‘amener les éleves @ mieux comprendre les habitudes alimentaires de la famille. 


Objectifs Contenu 

a) Discerner les facteurs qui — l'influence exercée sur les habitudes alimentaires par les différences 
déterminent les habitudes ali- culturelles, les horaires quotidiens, les camarades, les désirs et les 
mentaires de la famille besoins, l’age, le degré d’activité, le mode de vie, les états physique et 


affectif ainsi que les facons de préparer les aliments 
— l’influence de la famille sur les habitudes alimentaires (par exemple, 
qui fait le marché? qui décide des achats? fétes et célébrations 


spéciales) 
b) Comprendre le rapport entre — l’importance des aliments comme source d' énergie et pour leurs qua- 
l'alimentation et le bien-étre lités nutritives 


— |'effet des habitudes alimentaires sur le bien-€tre (par exemple, appa- 
rence, teint, humeur, niveau d’activité, taille) 

— l’effet de l’activité physique sur la consommation de nourriture 

— l'effet du manque de substances nutritives 

— les répercussions, sur la facon de se nourrir, des maladies (par exemple, 
rhume, grippe), de l'age ou d'autres facteurs (par exemple, change- 
ments qui surviennent durant une grossesse) 

— les problemes nutritionnels (par exemple, boulimie, anorexie mentale, 
suralimentation, jeune) 


c) Apprendre comment établir et — le mode de vie et les choix alimentaires appropriés 
Suivre son propre régime — les sources d'information et les croyances relatives a une alimentation 
alimentaire saine 


— les engouements et les illusions vis-a-vis de certains aliments 
— le choix, la préparation et la présentation des aliments 


47 


Partie B : Cours de la 7° ala 12° année 





5. Le vétement (unité de base) 
Cette unité d’étude @ pour but de faire comprendre aux éleves les facteurs qui influent sur “acquisition et 
lentretien des vétements au sein de la famille. 


Objectif Contenu 

a) Acquérir des connaissances — l'influence des parents sur le choix des vétements durant l’enfance et 
susceptibles d’aider a choisir l'adolescence : convenances en matiere d'’habillement 
ou a confectionner ses vete- — |'influence de la mode et des engouements sur les choix vestimen- 
ments et a les entretenir taires des adolescents et des autres membres de la famille 


— l'entretien des vétements : cycles de lavage, taches, méthodes d’en- 
tretien selon les tissus, repassage 

— les retouches et le raccommodage : avantages de savoir s’y prendre, 
types de raccommodages et de retouches 

— les techniques de confection des vétements : confection d’un véte- 
ment percue comme occasion d’exprimer Sa cr€ativité 

— |'influence qu’ont, sur le choix des vétements, les sentiments, le 
besoin de communication, les stéréotypes vestimentaires, les pres- 
sions exerceées par les pairs et l’écart entre les générations 
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Méthodes d’enseignement 


Eléments de planification 


Les cing unités de base de ce cours visent a aider 
l’éleve a acquérir des connaissances, des aptitudes et 
des perceptions qui lui serviront au palier secondaire. 


Méme siles cing unités d’étude du programme de 
8° année sont considérées cornme des unités de base, 
ce programme-cadre n'est pas exempt pour autant 
d'une certaine flexibilité au plan des situations d’ap- 
prentissage. Les cing unités sont d'une importance 
égale pour aider les éleves a mieux saisir les 
complexités de la vie familiale ainsi que les relations 
entre membres d’une méme famille. Les enseignants 
devraient consacrer au moins vingt pour cent du 
temps global du cours a un tour d’horizon de ces cing 
unités d’étude. Cela permettrait aux éleves d’en étu- 
dier ensuite une ou plusieurs de facon plus approfon- 
die, en fonction de leurs intéréts. Parallelement, 
l’enseignant ou l’enseignante aura toute la latitude 
nécessaire pour concevoir des situations d’apprentis- 
sage répondant aux besoins de tous ses éleves. Fina- 
lement, des projets ou des activités précises pourront 
étre mis au point al’intention des éleves pour lesquels 
le programme nécessite quelques modifications. 

Sur le plan pédagogique, |’enseignant ou I’ ensei- 
gnante peut opter pour l’une ou l'autre des sugges- 
tions suivantes : |’élaboration de centres 
d’apprentissage fondés sur des activités pratiques ou 
la combinaison d’activités destinées a des groupes 
grands et petits, en commencant |’ enseignement 
d’une unité d’étude au sein d’un groupe important, 
puis en confiant des activités a des groupes plus res- 
treints, qui se rejoindront afin de se communiquer 
leurs résultats respectifs. 


Exemples d’activités d’apprentissage 


Des activités d’apprentissage qui touchent l’un des 
objectifs de chacune des cing unités d’ étude sont 
citées ci-dessous. Des méthodes de mesure et d’éva- 
luation sont suggérées pour l’unité n° 5. 


1. Le réle parental 

Les suggestions suivantes s’inspirent de I’ objectif 

(d) : «Mieux comprendre les besoins physiques et 

affectifs des jeunes enfants et des adolescents». 

— Les éleves visitent une garderie ou une classe 
du cycle primaire a titre d’observateurs, puis 
participent a une activité prévue avec de jeunes 
enfants. Si cette activité fait partie du cours de 
7° année, puis est reprise en 8° année, les 


8 année 
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eleves de sciences familiales devraient étre en 
mesure de remarquer les changements surve- 
nus en|’espace d’un an dans |’évolution intel- 
lectuelle, physique, affective et sociale des 
enfants, ce qui les aidera a comprendre l’impor- 
tance du role d'une personne (eux-mémes, par 
exemple) sur le développement d’un individu. 


La vie économique de la famille 

Les suggestions suivantes s’inspirent de I’ objectif 

(b) : «Acquérir les habiletés, connaissances et 

attitudes qui permettront aux éleves de devenir 

des consommateurs avertis dans une société de 
consommation complexe». 

— Ens’inspirant d’un modele de prise de déci- 
sion, les éleves détermineront les aptitudes, 
connaissances et attitudes nécessaires aux 
jeunes consommateurs pour décider si l'article 
qu’ils ont l’intention d’acheter correspond a un 
besoin, aun engouement ou a une mode. 

— Lorsqu’ils commencent a gérer eux-mémes leur 
budget vestimentaire et a courir les magasins, 
les jeunes adolescents ont besoin d’un certain 
temps pour explorer les questions suivantes : 

e Est-ce que le consommateur ou la consomma- 
trice doit conserver et montrer son recu? 

e Y a-t-il un délai a respecter lorsque l'on veut 
rendre un article? 

e Est-ce qu'il ou elle aura droit a un rembourse- 
ment ou a un crédit? 

© Qui est responsable si le consommateur ou la 
consommatrice constate, apres l’achat, que 
l'article est défectueux ou endommageé? 

e Peut-on rendre un article vendu en solde? 

¢ Ouelles sont les regles en vigueur lorsque la 
mise de cdté d’un article est annulée ou n’est 
pas respectée? 

— Les consommateurs ont besoin de connaitre les 
reglements en matieére de renvois d’articles qui 
sont en vigueur dans tel ou tel magasin. A cette 
fin, l’enseignant ou l'enseignante pourra pre- 
voir d’emmener ses éléves dans diverses bou- 
tiques pour qu’ils puissent se renseigner et, du 
méme coup, se familiariser avec les regles en 
matiére de renvois et de mises de cote des 
articles. 





49 


ST 





Partie B : Cours de la 7° ala 12° année 


3. Le logement 


4. 


Les suggestions suivantes s'inspirent de I’ objectif 

fixé pour cette unité d’étude : «Comprendre les 

droits et responsabilités des divers membres de la 

famille en ce qui a trait a l’espace individuel et 

collectif». 

— Les éléves peuvent se questionner les uns les 
autres afin de pouvoir déterminer : 

e quelles sont les activités des membres de la 
famille qui ont lieu dans leur espace 
individuel; 

e quels besoins sont comblés par |'espace indi- 
viduel dans la maison; 

¢ de quelle maniere la taille, les coutumes et la 
culture d’une famille influent sur la quantité 
d’espace individuel possible dans une 
maison; 

e la facon dont le type de logement influe sur la 
quantité d’espaces individuel et collectif 
disponibles. 

— Une personne-ressource peut étre invitee pour 
parler aux éléves du design en matiére de loge- 
ment et des besoins d’ espace individuel. 


Les aliments 

Les suggestions suivantes s’inspirent de I’ objectif 

(a) : «Discerner les facteurs qui déterminent les 

habitudes alimentaires de la famille». 

— Les éleves étudient les raisons de l’attention 
accordée par les médias a un probleme actuel 
d’ ordre alimentaire et préparent un expose sur 
cette question. Diverses méthodes de consi- 
gnation peuvent étre employées (par exemple, 
rapports d’activités ou comptes rendus, ques- 
tionnaires, notes sur des faits anecdotiques). 


5. Le vétement 


Les suggestions suivantes s'inspirent de I’ objectif 
fixé pour cette unité : «Acqueérir des connais- 
sances susceptibles d’aider a choisir ou a confec- 
tionner ses vétements et a les entretenir. 

— Dans le cadre d’une étude de cas, les éleves 
peuvent concevoir une garde-robe réaliste pour 
l'un des membres d’une famille en tenant 
compte de ses besoins. Divisés en groupes de 
quatre a six, ils préparent une liste de véte- 
ments qui devra correspondre aux attentes et 
aux ressources financieéres de cette famille. 


— Ens’appuyant sur le travail réalisé lors de l’acti- 
vité précédente, les éleves émettent des sug- 
gestions pour une garde-robe réaliste. 
L’enseignant ou |’enseignante inscrit celles-ci 
au tableau. Ensuite, tous les éleves établissent 
ce qui constituerait l'essentiel d’une garde-robe 
et discutent des facteurs qui peuvent intervenir 
lors de l’achat d’un vétement (par exemple, 
valeurs propres a une famille en matiére de 
convenances, perception qu'elle peut avoir de 
ses membres, argent dont elle dispose). 


— Les éleves assistent a la projection d’un film, 


d’une bande vidéo ou d’un film fixe (ou encore 
visionnent des photographies ou des diaposi- 
tives) illustrant l’influence de la famille sur la 
facon de s’habiller de ses membres. Durant la 
discussion, |’enseignant ou l’enseignante 
indique a la classe les facteurs qui influent sur le 
choix des vétements. II ou elle peut demander 
aux éléves de faire un résumé du film ou de 
rédiger leurs commentaires afin de mieux pou- 
voir évaluer ce qu’ ils ont retenu du vision- 
nement. 


— Les éléves lisent un texte qui traite de la facon 


de choisir ses vétements et notent dans leur 
cahier les facteurs déterminants, pour la famille 
et chaque individu, a cet égard. 


— Les éléves élaborent un plan d’achat en dres- 


sant la liste des vétements dont ils auront 
besoin pour la saison. Ils choisissent deux ou 
trois articles parmi leur liste, en évaluent le 
cotit et réfléchissent a la facon dont ils pourront 
les payer. Ils peuvent se fixer des priorités en 
fonction du climat, de la saison, des coutumes 
de leur collectivité et de leurs propres activités. 
Ils reliront leur liste et en discuteront avec un 
parent ou un autre adulte. 


— Les éléves préparent une activité qui leur per- 


mettra de confectionner ou d’acheter un véte- 
ment ou un accessoire qu’ils ajouteront a leur 
garde-robe. Ils choisissent un article avec l’en- 
seignant ou l’enseignante; ensuite, apres avoir 
examiné des catalogues et s’étre rendus dans 
quelques magasins pour faire des comparai- 
sons, ils déterminent le coat, le temps, les pré- 
férences personnelles et familiales, ainsi que les 
autres facteurs qui les aideront a décider s'il 
Vvaut mieux confectionner le vétement ou 
l'acheter en prét-a-porter. 


8° année 





— Siles éléves optent pour la confection maison, Les enseignants planifiant des activités d’apprentis- 
ils peuvent décider : (a) de fabriquer un nou- sage liées aux cing unités d’ étude de ce cours de 8° 
veau vétement, (b) de modifier un élément de année pourront tirer profit des documents suivants, 
leur garde-robe. S’ils choisissent d’acheter un publiés par le ministére de |'Education : 
vétement, ils peuvent examiner certaines pos- — Le francais en tout et par tous. Suggestions 
sibilités d’achat en utilisant des criteres établis aux directeurs et aux ensetgnants des €coles de 
al’avance. Ils peuvent rédiger un court para- langue francaise, 1981 
graphe ou expliquer a quelqu’un les raisons — Initiation @ la recherche. Suggestions aux 
pour lesquelles ils ont acheté ou confectionné enseignants, Histoire et géographie, 1979 
l'article en question. — Lanourriture, source d'énergie. Suggestions 

L’évaluation des activités d’apprentissage peut aux enseignants, 1980 

s’effectuer comme suit : — Le vétement, le logement et l'énergie. Sugges- 

— Les enseignants peuvent observer la participa- fons aux enseignants, 1980 


tion des éleves a la discussion. Des résumés ou 
des comptes rendus peuvent faciliter lI’ évalua- 
tion des observations faites par ces derniers si 
on leur a montré un film fixe. Les résumés et 
comptes rendus sont une facon systématique 
d’évaluer les films, car les éleves ne se mon- 
trent pas toujours aussi réceptifs chaque fois 
qu’on leur en projette un en classe. L'examen 
de ces documents pendant toute une année 
permettra aux enseignants de mieux suivre 
l’évolution et les progres des habiletés d’ obser- 
vation de leurs éleves. 

— Apres la lecture d’un texte, les enseignants 
peuvent préparer un questionnaire axé sur les 
principaux points qu’il contient, afin de pouvoir 
évaluer les connaissances des éleves. 

— Les listes de contrdle préparées par les ensei- 
gnants peuvent servir également a évaluer le 
projet de confection d’un vétement. Les éléves 
peuvent tenir un journal afin de suivre leurs 
propres progres. 

— Pour évaluer les exposés des éleves, les ensei- 
gnants peuvent utiliser des listes de controle 
qui les aideront a définir les besoins de la 
famille en matiére de vétements et a en tirer des 
conclusions. Ces listes peuvent étre mises au 
point et employées comme éléments du proces- 
sus d’évaluation de |’enseignement-appren- 
tissage. 
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Les aliments (9° ou 10° année) 


L__<_—=—”—”~C~————C—CS—S—‘<~;CTS 
Justification 


Ce cours vise a faire comprendre aux éleves la 
complexité de leurs habitudes alimentaires et de celles 
de leur famille en relation avec divers facteurs cultu- 
rels, nutritionnels, psychologiques et sociaux. Son 
objet est également de les inciter a adopter une facon 
de se nourrir et un mode de vie qui les aideront a res- 
ter en excellente forme. Ce cours traitera, en outre, 
des problemes alimentaires qui seront soulevés par les 
éléves. 

Les adolescents ont tendance a se montrer plutot 
€gocentriques. C’est pourquoi |’ étude de concepts sur 
les aliments et la nutrition doit porter sur des sujets 
que les éleves jugent pertinents. Avec l’aide des ensei- 
gnants, ils doivent apprendre a exercer leur jugement 
lorsqu’ils recoivent des renseignements nouveaux ou 
contradictoires a propos de la valeur nutritive de 
divers aliments ou éléments nutritifs. Ce cours leur 
fera acquérir des connaissances et des habiletés qui 
leur permettront de mieux choisir leurs aliments. Ils 
étudieront les données relatives aux aliments qu’ ils 
mangent et préferent et consulteront les diverses res- 
sources mises a leur disposition aussi bien par l’école 
que par la collectivite. 


Lz © ~~ 
Structure du cours 


Ce cours comporte les unités d’étude suivantes : 

1. Des choix alimentaires judicieux (unité de base) 

2. L'alimentation et les relations familiales (unité de 
base) 

3. Une attitude confiante al’égard de l’alimentation 
(unité de base) 

4. La famille et les ressources alimentaires mondiales 
(unité facultative) 


Les cours prévus dans cette section du programme- 
cadre de sciences familiales doivent inclure toutes les 
unités de base, auxquelles pourra éventuellement 
s’ajouter celle qui est facultative. Pour atteindre les 
buts de l'éducation et ceux du programme de 
sciences familiales (voir la partie A, sections 1.2 et 
1.3), les éleves devront réaliser les objectifs et assimi- 
ler le contenu de ces unités d’ étude. Bien que tous les 
sujets abordés dans ce cours puissent s’avérer perti- 
nents pour la plupart des éleves, leur interprétation 
pourra faire l'objet de certaines adaptations afin de 
convenir plus particulierement aux €éléves et ensei- 
gnants d’une collectivité donnée. 


9° ou 10° année 








————====~=~—~CS* 
Unités d’ étude 


1. Des choix alimentaires judicieux (unité de base) 

Comme les éleves vieilliront, la responsabilité du choix d ‘aliments bons pour leur santé passera de leur famille a 
eux-mémes. Cette unité vise @ offrir aux éleves des expériences d apprentissage qui leur permettront d acquerir 
les connaissances nécessatres pour faire des choix alimentaires Judicieux. 


Objectifs Contenu 

a) Etudier les facteurs qui — les diverses conditions physiques qui ont un rapport avec l’alimenta- 
influent sur le choix d’aliments tion et peuvent étre affectées par celle-ci (par exemple, santé et bonne 
nutritifs forme physique, teint, problemes de poids, troubles métaboliques) 


— le bien-étre personnel, y compris la santé et la bonne forme physique, 
le bien-€tre psychologique et collectif, l’acceptation par les camarades 
et d'autres groupes 


b) Se renseigner sur les éléments — les déclarations relatives aux aliments et ala nutrition : principales 
nutritifs, les autres substances catégories d’éléments nutritifs, types de régimes, évaluation de ceux- 
contenues dans les aliments et ci en fonction des déclarations a propos de leur valeur nutritive, sub- 
les effets d’aliments combinés stances contenues dans les aliments et besoins particuliers des 

individus 


— les vitamines, les minéraux (fer, calcium, phosphore, magnésium, 
etc.), les hydrates de carbone, les graisses, les protéines et les autres 
substances contenues dans les aliments (par exemple, eau, fibres) 

— les additifs, les agents de conservation et les agents de contamination 
dans l’alimentation (naturels ou synthétiques) 

— l'évaluation objective des régimes en fonction de critéres bien fondés 


c) Appliquer des principes qui — |'élaboration de criteres personnels en matieére d’alimentation 
permettent un choix judicieux — le choix des aliments en fonction de ces criteres 
dans sa propre sélection — l'influence de l’alimentation sur les relations familiales 
d’aliments — l'adoption de compromis entre les criteres personnels et les conven- 


tions familiales (habitudes, coutumes, traditions) 

— les régles d’hygiene qui concernent la manipulation des ali- 
ments : responsabilité a cet égard, conservation et précautions a 
prendre chez soi 
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2. L’alimentation et les relations familiales (unité de base) 
Cette unité d étude @ pour but d ‘amener les éleves @ discerner comment le comportement et les attentes associés 
a la préparation des aliments et a leur partage peuvent influer sur les relations famitiales. 


Objectifs Contenu 
a) Analyser l’influence de l'ali- — les relations familiales et les habitudes alimentaires : horaire et fré- 
mentation sur les relations quence des repas, piéce ow ils sont pris, quantité d’aliments 
familiales consommés, choix de ceux-ci, personnes avec lesquelles on partage 
les repas 


— les relations familiales et les coutumes et traditions en matiere d’ali- 
mentation : types d’aliments consommeés (y compris toutes restric- 
tions relatives a certains d’entre eux), méthodes de préparation en 
tant que mode de transmission des valeurs culturelles 

— la socialisation au moyen de l’alimentation : famille en tant qu’agent 
de socialisation, aliments et hospitalité, rituel des repas, repas pris a 
l’extérieur 

— l'expression des conflits familiaux a travers l’alimentation (par 
exemple, pouvoir exercé sur les enfants en les privant de nourriture ou 
en les forcant a manger) 

— l’expression des sentiments d’amour et d’affection par la fagon de 
preparer et d’ offrir les aliments 

— la destruction de la confiance en soi causée par le refus d’un aliment 
prépare par l'un des membres de la famille 

— les compromis entre €poux quant au choix des aliments 


b) Comprendre l’importance, — lareconnaissance de l’aspect positif de ces taches et l'effet de cette 
dans les relations familiales, reconnaissance sur les membres de la famille 
de la satisfaction des besoins — la préparation des aliments en tant que mode d’expression de la 
des membres quant au choix, créativité 
ala préparation et a la présen- — la préparation des aliments en fonction des gous personnels de 
tation des aliments chacun 


— la préparation des aliments en fonction des horaires respectifs de 
chaque membre de la famille 


o4 


9° ou 10° année 





3. Une attitude confiante a |’ égard de l’alimentation (unité de base) 
Cette unite d'étude @ pour but d'inculquer aux éleves, au moyen de diverses mises en situation, un sentiment de 
confiance lors d'événements sociaux ou les aliments constituent un élément important. 


Objectifs 


a) Acqueérir un certain respect 
pour les traditions et cou- 
tumes alimentaires d'autres 
familles 


b) Etudier l’influence du carac- 
tere multiculturel de la société 
ontarienne sur les habitudes 
alimentaires familiales 


c) Acquerir de l’assurance dans 
des situations ot les aliments 
tiennent une place prépon- 
dérante 


Contenu 


— les facteurs qui sont al’ origine de la diversité des traditions et cou- 
tumes alimentaires des familles d'une méme collectivité : habitudes 
culturelles et religieuses, traditions familiales 


— l'avantage de pouvoir apprécier la nourriture et les rituels alimentaires 
d'une grande variété de cultures dans toutes sortes de contextes 

— l’alimentation en voyage : choix des aliments dans un lieu inconnu, 
satisfaction des gouts personnels ou des exigences d’un régime ail- 
leurs que chez soi 

— les conséquences possibles de la combinaison de traditions alimen- 
taires différentes sur la famille (par exemple, dans le cas d’époux 
issus de milieux ethnoculturels ou socio-économiques différents) 


— lareconnaissance de situations reliées a l’alimentation dans lesquelles 
les éleves pourraient étre mal a l’aise et peu stirs d’eux-mémes (par 
exemple, rencontres avec des personnes de milieux différents du leur, 
découverte des coutumes et des rituels de familles et de groupes 
sociaux qui appartiennent a des cultures diverses, possibilité du choix 
d'une grande variété de restaurants si l'on désire manger a |’exterieur, 
différentes coutumes dans la maniere de servir et de manger les 
aliments) 

— la planification ou la préparation de projets ou de repas illustrant les 
avantages qui viennent de l'appréciation de plats et de rituels alimen- 
taires propres a diverses cultures dans des contextes variés 
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4. La famille et les ressources alimentaires mondiales (unité facultative) 
Cette unité d ‘étude a pour but d‘amener les éleves @ prendre conscience des problemes de Ualimentation 
Samiliale @ Uechelle mondiale. 


Objectifs Contenu 

a) Prendre conscience de cer- — les conséquences de la disponibilité de denrées alimentaires particu- 
tains problemes alimentaires lieres pour la famille 
mondiaux et de leurs réper- — les crises alimentaires actuelles (au Canada ou a |’échelle 
cussions sur les familles internationale) 


— les facteurs a l’origine de chacune de ces crises (par exemple, 
facteurs politiques, économiques, climatiques, culturels) 

— les conséquences des crises alimentaires sur la disponibilité des vivres 
pour les familles (au Canada et dans d’autres pays) 

— les solutions éventuelles a la crise alimentaire mondiale 


b) Etudier |’effet de l'apparition — les progres technologiques dans le domaine de I’alimentation (par 
de denrées et de techniques exemple, réfrigération, rapidité des modes de transport, déshydrata- 
nouvelles en matiere d’alimen- tion, informatisation) 
tation sur les relations — l'impact des progres technologiques sur la famille et les relations 
familiales familiales : 


i) dans les pays en voie de développement (par exemple, allaitement 
naturel ou artificiel, éclatement des structures familiales afin de subve- 
nir a des besoins économiques); 

ii) dans les pays industrialisés (par exemple, répercussions sur les tra- 
ditions et coutumes alimentaires ainsi que sur |’ étiquette observée a 


table) 
— la disponibilité d’aliments nouveaux pour les familles des quatre coins 
du monde 
c) Déterminer quelles habitudes — l'influence d’aliments et de rituels alimentaires propres a divers 
alimentaires familiales jouent groupes culturels de la collectivité sur la famille : apparition d’une 
un role sur la nutrition, ainsi nouvelle cuisine provenant de la fusion de diverses traditions alimen- 
que le rdle de la culture dans le taires au Canada (par exemple, d’Angleterre, des Etats-Unis, de 
choix et la préparation des France, d'autres pays européens, des Caraibes, de l‘Amérique cen- 
aliments trale, de l'‘Amérique du Sud, d'Afrique, d’Asie, de I’Inde, des peuples 


autochtones canadiens) 
— les effets sur la nutrition familiale d’habitudes alimentaires détermi- 
nées (par exemple, utilisation de nouvelles denrées de base et d’ali- 


ments traités) 

d) Planifier l'achat, choisir et pré- — la planification et la préparation d'un aliment ou d'un repas illustrant 
parer des aliments propres a la nouvelle cuisine canadienne, les tendances possibles de la techno- 
illustrer les tendances nou- logie alimentaire future ou une denrée nouvelle offerte depuis peu sur 
velles ou futures relatives ala le marché ou mise au point dans la collectivité d’oti viennent les 
consommation alimentaire éleves 


familiale 
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xX ==&#  &+;- © 
Méthodes d’enseignement aux trois niveaux 
de difficulté 


Eléments de planification 


On recommande aux enseignants de laisser leurs 
eleves étudier les questions alimentaires qui revetent 
une certaine importance pour eux et correspondent 
au niveau de difficulté du cours. Afin de mieux cerner 
les préoccupations, questions et problemes divers, on 
peut procéder a des séances de remue-meninges, a de 
la recherche dans des bases de données, a des entre- 
vues avec des parents ou des organismes sélec- 
tionnés, al’ étude de statistiques, ou encore 
s’adresser au ministere provincial de la Santé oua 
Santé et Bien-étre Canada. 


Le role des enseignants variera selon les niveaux 
de difficulté. Au niveau fondamental, les discussions 
des éléves devraient faire |’ objet d’une supervision 
etroite et constante. Au niveau général, les éleves 
peuvent former des petits groupes pour étudier une 
question particuliere, chaque groupe ayant un anima- 
teur attitré. Au niveau avancé, les éleves seront capa- 
bles de choisir eux-mémes les sujets qu’ils etudieront 
individuellement ou en petits groupes. 


Au cours des processus de clarification et d’ana- 
lyse des préoccupations, problemes et questions, 
chaque éléve pourra traiter d’un theme qui lui tient a 
coeur. Au niveau fondamental, la participation de 
l’enseignant ou de I'enseignante sera tres active, afin 
d’aider les éleves a prendre connaissance des res- 
sources €ventuelles et a mettre au point des methodes 
d’analyse. Au niveau général, |’éleve peut étudier son 
sujet en consultant |’enseignant ou I’ enseignante ou 
en utilisant les ressources mises a Sa disposition par 
celui-ci, celle-ci ou par l’école. Au niveau avance, 
l’éleve devrait aller encore plus loin par le recours aux 
ressources et services offerts par la collectivite. Les 
enseignants devraient donc s’attendre a jouer un role 
plus discret aux niveaux général et avance. 


C’est a ce moment qu'on pourra aborder les 
concepts et les théories. Les éleves pourront soit etu- 
dier un par un les divers éléments enumeérés par rap- 
port a chacun des objectifs, soit les étudier 
simultanément comme unité d’ensemble. 


Exemples d’activités d’apprentissage 


Des activités d’apprentissage sont citées ci-dessous 
pour un objectif de chacune des unités d’étude n° 1 et 
n=), 


Les activités suggérées pour l’unité n° 1, «Des 
choix alimentaires judicieux», correspondent a |’ ob- 
jectif (a) : «Etudier les facteurs gui influent sur le 
choix d’aliments nutritifs». Les éleves des trois 
niveaux de difficulté, s’ils choisissent de traiter parti- 
culierement de la question du poids adéquat et des 
régimes, pourront étudier les avantages personnels 
qui proviennent d’un choix judicieux des aliments, 
essayer d’interpréter des messages publicitaires qui 
prétent a confusion et chercher a trouver divers 
moyens pour atteindre leurs objectifs. 


Au niveau fondamental, les éleves peuvent étu- 
dier les avantages personnels qui proviennent d’un 
choix judicieux des aliments (Quelle importance cela 
peut-il avoir pour moi?). Ils peuvent discuter des 
apparentes contradictions entre les convictions de 
leurs grands-parents, de leurs parents et des leurs au 
sujet des aliments et des régimes. Ils peuvent établir 
des régimes donnés a l'aide d’un guide alimentaire 
connu afin d’atteindre leurs objectifs. 


Au niveau général, les éleves peuvent étudier les 
avantages personnels qui proviennent d’un choix 
judicieux des aliments. Ils peuvent réfléchir aux réper- 
cussions de la publicité et des médias sur leurs objec- 
tifs, en particulier lorsque les messages recus prétent 
a confusion. Ils peuvent consulter divers guides alli- 
mentaires connus afin de trouver celui qui correspond 
le mieux a leurs besoins propres ainsi gu’a la réalisa- 
tion de leurs objectifs. 


Au niveau avanceé, les éleves pourront étudier les 
avantages personnels qui proviennent d'un choix 
judicieux d’aliments ainsi que le souci obsessionnel de 
«garder la ligne» qui existe dans notre société. Ils peu- 
vent réfléchir aux messages contradictoires véhiculés 
pour certains des régimes les plus populaires (par 
exemple, les Weight Watchers, Scarsdale, le D' 
Atkins), en analyser les différences et les ressem- 
blances et se pencher sur les antécédents de ceux qui 
les ont concus. Ils peuvent analyser divers régimes, 
afin de procéder a une comparaison en se basant sur 
les recommandations de guides alimentaires connus, 
puis formuler leurs propres conclusions sur la valeur 
de chacun de ces régimes. 


Lorsque les éléves auront commencé a étudier 
cette question, l’enseignant ou l’enseignante pourra 
les aider a faire le résumé de leur expérience et a défi- 
nir les concepts et théories qu’ils ont décidé de traiter. 
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Ace stade, ils pourront essayer de donner un carac- 
tere plus personnel a ces concepts et theories en choi- 
sissant un projet qui fera appel a leur expérience 
personnelle. Il pourra s’agir de la préparation d’ali- 
ments, de rapports, de travaux illustrés, etc. 

L’activité suggérée pour l'unité d’étude n° 3, «Une 
attitude confiante a |’égard de l’alimentation», s’ins- 
pire de l’objectif (a) : «Acquérir un certain respect 
pour les traditions et coutumes alimentaires d'autres 
familles». Les éléves des trois niveaux pourront pré- 
parer un repas sino-canadien. 

Les enseignants devront intervenir dans la 
planification du repas pour leurs classes de rveau 
JSondamental. Chaque éléve se verra confier une tache 
particuliére sous la surveillance attentive de 
l’enseignant ou de l’enseignante (par exemple, faire 
cuire du riz, hacher des legumes). Quand le repas sera 
pret, l’éleve saura qu’il ou elle a participé a sa 
préparation et peut le partager avec ses camarades. 

Au niveau général, ce sont les éleves qui, avec 
l'aide de l’enseignant ou de l’enseignante, 
planifieront le repas. La préparation proprement dite 
sera précédée d’une étape d’ initiation a la cuisine 
sino-canadienne, phase a laquelle participeront 
également l’enseignant ou l’enseignante et les éléves. 
Finalement, les éleves se réuniront pour la 
dégustation du repas. 


Au niveau avancée, les éleves planifieront eux- 
mémes le repas et se documenteront sur les aliments 
et rituels caractéristiques de la culture sino- 
canadienne en étudiant des ouvrages spécialisés et 
en consultant des organismes culturels, etc. Apres 
avoir préparé le repas, ils se retrouveront enfin a table 
et s'assureront que tout se déroule conformément a 
certaines coutumes chinoises (par exemple, place de 
chaque convive, personne qui assure le service, etc.). 


a I 


Répartition du temps 

On pourra s’inspirer du tableau ci-dessous pour déter- 
miner le temps imparti a chaque unité d’ étude pour 
les trois niveaux de difficulté. 


Unités Niveau. Niveau Niveau 
d’étude fonda- général avancée 
mental 


(heures) (heures) (heures) 


1. Des choix alimen- 30-35 25-45 25-40 
taires judicieux 
(unité de base) 

2. L’alimentationet 10-35 25-45 25-45 
les relations fami- 
liales (unité de 
base) 

3. Une attitude 15-355, o1d<ae 20-35 
confiante a 
l’égard de l'ali- 
mentation (unite 
de base) 

4. La famille et les 0-15 0-15 0-20 
ressources ali- 
mentaires mon- 
diales (unite 
facultative) 


L’évaluation du rendement des éléves devrait refléter 
la répartition du temps telle qu’ elle est recommandée 
ci-dessus. 
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Le vétement (9° ou 10° année) 


—= 
Justification 


Toutes les familles ont leurs propres idées sur ce qui constitue une tenue 
vestimentaire convenable. Pour certaines (ou certains membres d’ une 
méme famille), l'on juge que les vétements sont moins importants que 
d'autres besoins familiaux. Une telle attitude peut étre fondée sur la 
culture, la politique, le niveau socio-économique et |’environnement. 
D’autre part, l’évolution technologique, toujours plus poussée dans le 
domaine du textile, rend de plus en plus difficile aux consommateurs la 
tache de choisir leurs vétements en tenant compte des fibres et du tissu 
et d’en prendre soin. Les jeunes doivent souvent prendre des décisions 
qui touchent l’achat ou l’entretien de leurs vétements en fonction de res- 
sources financieéres limitées. 


Ce cours a pour but d’aider les éléves a reconnaitre de quelle maniére 
I'habillement reflete la culture et le mode de vie de la famille et de ses 
membres, et comment le style d’un vétement, le tissu, etc., suivent 
l'évolution de la société. Au cours de cette étude sur le vétement, les 
éléves apprendront a comprendre comment le choix de I'habillement 
influe sur les relations humaines au sein de leur famille, entre individus 
et dans la société dont ils font partie. 


—ki=2=*” =~ ~S~S”~—~—”—~CStCSST..CC.VUTOOOO 
Structure du cours 


Ce cours comporte les quatre unités suivantes : 

1. Lagestion du budget vestimentaire (unité de base) 

2. Le vétement comme moyen de communication (unité de base) 
3. Le vétement comme expression d’un mode de vie (unité de base) 
4. Le vétement et la mode (unité facultative) 


Les trois unités de base doivent faire partie des cours élaborés a partir de 
cette section du programme-cadre. Les éleves devront progresser vers 
les buts de l'éducation et ceux des sciences familiales (voir la partie A, 
sections 1.2 et 1.3) en s'appuyant sur les objectifs particuliers et le 
contenu de ces unités d’ étude. 
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WU 
Unités d’ étude 


1. La gestion du budget vestimentaire (unité de base) 
Cette unité d’étude a pour but d aider les éleves a découvrir comment les familles procedent a Uachat de 


vétements. 
Objectifs Contenu 
a) Voir comment les préférences — le rdle de la famille au niveau de I’habillement de ses membres et les 
et les habitudes vestimen- conséquences des préférences et habitudes individuelles sur les déci- 
taires de chacun des membres sions prises a cet égard 
de la famille influent sur la — le recours aux aptitudes décisionnelles pour résoudre les conflits qui 
famille dérivent d’un comportement vestimentaire (par exemple, choix d’un 
vétement dans le but d’attirer l’attention, port de jeans, styles de 
coiffures) 
b) Etudier l’incidence des rela- — les conflits familiaux provoqués par le choix des vétements et les 
tions familiales et entre normes vestimentaires 
camarades sur les décisions — les aptitudes qui permettent de résoudre les conflits familiaux pro- 
d’achat, d’emploi et d’entre- voqués par des questions d’habillement 
tien des vétements — les facteurs qui influent sur le choix des vétements : attentes des 
adultes (codes vestimentaires), acceptation par ses camarades, 
valeurs individuelles et familiales comparées a celles des camarades, 
égocentrisme des adolescents 
— le rdle de la famille et des individus quant aux soins et al’entretien des 
vétements : technologie (étiquettes qui précisent les soins a prendre, 
législation), entretien (quotidien, hebdomadaire, saisonnier), recy- 
clage al'intention d'autres membres de la famille (vétements usagés 
et achat de vétements d’ occasion), connaissance des textiles, 
hygiene personnelle et vestimentaire 
— la tenue appropriée des membres de la famille selon les circons- 
tances : travail, reunions familiales, loisirs 
c) Etudier les organismes et les — les conséquences des lois et l'influence de certains organismes sur la 
lois qui influent sur la confec- production des vétements : politiques gouvernementales en matiére 
tion des vétements destinés a de production et d’exportation, lois sur les textiles et I’étiquetage, 
la famille organismes de protection des consommateurs qui s’occupent des 
plaintes relatives aux articles défectueux 
d) Etudier la planification des — les méthodes d’évaluation et de planification familiales en ce quia 
ressources et des dépenses trait aux besoins vestimentaires 
consacrées a l'habillement — les préoccupations économiques actuelles, comme le chémage ou |’in- 
familial flation, et leurs conséquences sur l’achat des vétements dans une 


famille 

— l’évaluation des ressources familiales : garde-robe de chacun des 
membres (vétements portés ou non parce qu’ils sont démodés, en 
mauvais état, ou parce que l'enfant a grandi), trousse de raccommo- 
dage, entretien et confection, ressources financiéres (qui fournit l’ar- 
gent pour l’achat des vétements?), aptitudes au magasinage, 
entreposage (pendant et hors-saison), capacités et talent pour choisir 
du prét-a-porter, couture ala main, tricot, crochet, couture ou tricot a 
la machine 

— la planification familiale a long terme : aspect budgétaire, besoins 
individuels et spéciaux (par exemple, gotits ou passe-temps diffé- 
rents, bals officiels, enterrements, excursions scolaires en ski) 

— l'achat des vétements pour la famille : la personne qui achéte, celle qui 
décide de ce qu’il faut acheter, les critéres utilisés pour chaque type de 
vétement (par exemple, confort, saison, facon de vivre, age, mode) 
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e) Etudier|l’influence de divers 
facteurs sur les choix vesti- 
mentaires de la famille 


f) Appliquer les principes de la 
planification vestimentaire 
familiale a ses propres besoins 


— l'influence des médias, de la mode ou du style des idoles des jeunes, 
des personnalités politiques et des événements marquants sur les 
membres de la famille et leurs choix vestimentaires 

— l'utilisation des ressources familiales : partage, recyclage, achat, 
confection (par exemple, utilisation d’un article recyclé, temps 
consacré a la remise en état, argent et espace utilisés pour ce recy- 
clage compares a leur utilisation pour d'autres motifs) 

— l'effet de l’espace de rangement sur les relations familiales (espace 
suffisant ou non compte tenu de la dimension des garde-robes souhai- 
tées), le partage des vétements forcé ou de bon gré entre l’ainé ou 
l’ainée et les cadets 

— les raisons qui justifient les écarts de prix entre divers articles 
importés, les conséquences de l'importation de vetements au Canada 
sur les travailleurs et les familles 

— les choix offerts aux familles canadiennes en matiere d’habillement : 
vétements concus et confectionnés au Canada, vétements concus au 
Canada mais confectionnés al’ étranger, vétements importés 


— l'achat de vétements neufs 

— l'achat de vétements usagés 

— l'acceptation du partage des vétements 
— laremise en état des vétements 

— la confection de vétements par soi-méme 
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2. Le vétement comme moyen de communication (unité de base) 
Cette unité d'étude a pour but d ‘aider les éleves @ comprendre comment les vétements refletent la personnalité 
d'un individu et ses particularités familiales. 


Objectifs Contenu 
a) Etudier le vétement dans un — l'application de normes vestimentaires (par exemple, uniformes sco- 
contexte familial laires) comme moyen d’éviter les conflits entre la facon dont une per- 


sonne se percoit et les pressions exercées sur elle par sa famille afin 
qu'elle s’habille différemment 

— les problemes vestimentaires qui proviennent d’un changement de 
role (par exemple, vétements d’école comparés a ceux portés au 
travail) 

— le refus délibéré des normes vestimentaires (par exemple, contesta- 
tion de la société, révolte d’adolescence, moyen d’attirer l’attention) 

— l'ignorance de l'impression que donnent ses vétements sur les autres 


b) Etudier comment une certaine — la facon dont la conformité vestimentaire favorise ou empéche l’acqui- 
conformité vestimentaire peut sition d’une image positive de soi-méme par l’individu 
affecter les relations familiales 

c) Etudier la relation entre — lamaniere dont les conventions familiales et l’influence d’adultes 
l'image de soi et les habitudes importants (par exemple, grands-parents, employeurs) interviennent 
vestimentaires de sa famille dans la perception qu’un adolescent ou une adolescente a de lui- 


meme ou d’elle-méme 
— le vétement comme indice d’age, de sexe, de métier, de statut conju- 
gal, de stature physique, de niveau culturel et économique, etc. 


d) Elaborer des critéres pour — les effets qu’ont la couleur, la coupe et le tissu des vétements sur soi- 
juger de l’a-propos de sa tenue méme et sur les autres 
vestimentaire — le vétement comme moyen de créer et d’afficher une image positive ou 


négative de soi-méme (comment un vétement bien choisi peut dissi- 
muler une pietre image de soi ou un physique peu enviable) 


e) Etudier en quels termes — lamaniere dont les membres d'une famille décrivent leur facon de 
diverses familles définissent et s’habiller en utilisant une terminologie populaire, des termes géné- 
expliquent leurs habitudes riques ou des expressions propres au milieu de la mode 
vestimentaires 

f) Etudier le vétement en tant — le vétement comme expression du statut socio-économique, de I’ ori- 
que moyen d’expression et de gine ethnoculturelle et du mode de vie des membres d'une famille (par 
communication, aussi bien exemple, port de vétements folkloriques lors de circonstances ou de 
pour les individus que pour les fetes particuliéres) 
familles — l'analyse de la facon dont on s’habille dans la famille de l’éléve, afin 


de comprendre les criteres employés par celle-ci pour exprimer ses 
valeurs et son mode de vie 


g) Définir ses propres criteres en — le recours a des criteres établis pour le choix de vétements qui reflétent 
matiere d'habillement le style de l’éleve, son image de soi et ses valeurs familiales 
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3. Le vétement comme expression d’un mode de vie (unité de base) 
Cette unite d ‘etude a pour but d aider les éleves a déterminer comment l'habillement peut refléter le mode de 


vle. 


Objectifs 


a) Déterminer les conditions par- 
ticulieres a un milieu qui inter- 
viennent dans le choix des 
vetements 


b) Comprendre comment I’habil- 
lement peut renforcer ou alté- 
rer la qualité de la vie familiale 


c) Définir les préoccupations 
d’ordre écologique qui inter- 
viennent dans la production et 
l’entretien des vétements 


d) Constater les effets des 
éléments et du type de 
fabrication d’un tissu sur 
l’organisme 


e) Choisir des fibres et des tissus 
pour des vétements qui 
conviennent au mode de vie 
familial 


f) Analyser l'influence des 
valeurs, des intéréts, des atti- 
tudes, des rdles et des besoins 
particuliers sur le choix des 
vétements des membres de la 
famille 


g) Choisir des vétements qui 
conviennent a différents types 
d’activités 





Contenu 


— les caractéristiques des conditions atmosphériques locales et du cli- 
mat saisonnier, celles des endroits de villégiature et l'influence de ces 
facteurs sur le choix de vétements pour des activités ou des sports 
precis 

— le bien-étre physique et mental des individus : protection ou exposi- 
tion, mode ou confort 

— le port de vétements adéquats, afin d’assurer le bien-étre des membres 
de la famille dans des situations (par exemple, travail ou loisirs) sou- 
mises a des facteurs comme des conditions atmosphériques ou clima- 
tiques, des irritants physiques, chimiques ou biologiques et des 
fonctions physiologiques 


— les préoccupations écologiques actuelles (par exemple, conservation 
de l’énergie, pollution de l’air et de l'eau) et l'utilisation des ressources 
naturelles (par exemple, eau, pétrole, arbres, terre) pour produire de la 
matieére textile 

— la facon dont le milieu dans lequel vit la famille se détériore a cause 
des résidus qui proviennent du lavage, de la teinture et du blanchi- 
ment des vétements ainsi que des détergents, des solvants et des pro- 
duits de nettoyage a base de pétrole 


— les caractéristiques physiques et chimiques des fibres et des tissus qui 
modifient les effets de I’environnement sur |’organisme 

— les facteurs environnementaux qui entrainent une détérioration des 
tissus qui servent a la confection des vétements 


— le choix de vétements modifiant les effets de l'environnement pendant 
les activités familiales (par exemple, ski alpin ou ski de fond, jogging, 
natation, tennis, golf, randonnées pédestres) 


— lamanieére dont divers facteurs peuvent influer sur le choix des véte- 
ments, par exemple : les valeurs (intérét pour l'hygiéne et la proprete, 
souhait de vivre dans un milieu non pollueé), les roles (comme 
membres de la famille ou d’un groupe), les intéréts (sports, voyages, 
lecture), les attitudes (importance que l'on accorde a la santé, a ce que 
les autres pensent, au fait d’étre ala derniére mode) et les besoins par- 
ticuliers (des personnes handicapées ou agées) 


— le choix de vétements appropriés pour les membres de la famille qui se 
livrent a différents types d’activites 
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4. Le vétement et la mode (unité facultative) . 
Cette unité d’étude a pour but damener les éleves @ réfléchir sur les moyens qui permettent @ la famille de tirer 
le meilleur parti possible de la mode. 


Objectifs Contenu 
a) Voir comment la vie familiale — les «affirmations» d’appartenance a un sexe telles qu’on peut s’en 
subit les influences de la mode rendre compte d’aprés les vétements portés par les membres de la 


famille (par exemple, perpétuation des stéréotypes sexuels au sein 
des familles contemporaines en attribuant aux vétements les qualifi- 
catifs de «féminin» ou de «masculin»); la facon dont |’évolution de la 
mode sur le plan social se refléte sur celle des choix vestimentaires des 
individus et de leurs familles 


b) Etudier la facon dont les atti- — l'étude de l’évolution d’un type de vétement sur le plan historique en 
tudes et habitudes familiales ce qui a trait a sa nécessité (par exemple, vétements de sport, d’école 
et sociales al’ égard de I’ habil- ou pour des occasions spéciales); son apparition dans divers pays ou 
lement influencent les déci- au sein de divers groupes culturels au Canada 
sions relatives aux vétements — le changement des rdles masculins et féminins, les types de croyances 


selon les €poques et les cultures, les dimensions politiques, écono- 
miques et technologiques des époques étudiées, les relations fami- 
liales, les formes de socialisation en vigueur dans la famille ou la 
culture des sociétés qui, au cours des temps, ont influé sur les déci- 
sions familiales relatives a I'habillement 


c) Analyser l’influence des théo- — le recours aux théories et aux cycles de la mode pour expliquer pour- 
ries et des cycles de la mode quoi et comment les gens choisissent telle ou telle facon de s’habiller 
sur les habitudes vestimen- (par exemple, recherche d'une identité personnelle a travers la mode, 
taires familiales celle-ci en tant que reflet d’une époque) 


— lamaniere dont les théories sur la mode et le dessin de mode trouvent 
leur expression dans les vétements portés par des personnes suscep- 
tibles de servir de modéles (par exemple, comment les personnalités 
en vue dans la collectivité, les magazines et les médias s’habillent) 
Remarque. Les revues de mode destinées aux adolescents présentent 
souvent des articles qui se rapportent a cet objectif. 


d) Répertorier les possibilités — les possibilités d’emploi dans les domaines de la conception et de la 
d’emplois dans le domaine de confection de tissus et de vétements, de l'éducation, des finances, 
la mode pour les membres de des ventes et services, des recherches technologiques (sur les tissus, 
la famille par exemple), de la conception de nouveaux appareils, des cosmé- 

tiques et de l’esthétique 

e) Définir le type de formation — les établissements d’enseignement postsecondaire au Canada et a 
nécessaire pour faire carriere l’étranger qui offrent un cours de formation dans le domaine de la 
dans la mode mode, les cotits de ce type de formation et leurs répercussions sur la 

famille 
— les emplois industriels ou administratifs offerts aux hommes et aux 
femmes dans ce secteur 


— le caractére saisonnier de certains emplois dans ce secteur et ses con- 
séquences éventuelles sur le budget et le mode de vie de la famille 
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Méthodes d’enseignement aux trois niveaux 
de difficulté 


Eléments de planification 


On recommande aux enseignants de laisser leurs 
éleves étudier les questions vestimentaires qui ont de 
l'importance pour eux et gui correspondent au niveau 
de difficulté du cours. Afin de mieux cerner les pro- 
blemes et questions, on peut procéder a des séances 
de remue-méninges, a des entrevues avec des parents 
ou des organismes choisis, al’ étude de statistiques, 
ou encore s’adresser a des personnes-ressources de la 
collectivite. 


Le rdle des enseignants variera selon chaque 
niveau de difficulté. Au niveau fondamental, les dis- 
cussions des éleves devraient faire l'objet d'une 
supervision étroite et constante. Au niveau general, 
les éleves peuvent former de petits groupes afin d’étu- 
dier une question particuliere. Au niveau avance, ils 
seront capables de choisir eux-mémes les sujets qu’ils 
etudieront individuellement ou en petits groupes. 


Au cours des processus de clarification et d’ana- 
lyse des problemes et questions, chaque éleve pourra 
traiter d'une question qui lui tient a coeur. Au niveau 
fondamental, les enseignants devraient jouer un role 
actif et aider les éleves a prendre connaissance des 
ressources et a mettre au point des methodes de 
recherche. Au niveau géneral, |’éleve peut étudier son 
sujet en consultation avec l’enseignant ou |’ensei- 
gnante ou en utilisant les ressources mises a sa dis- 
position par celui-ci ou celle-ci ou par l’ecole. Au 
niveau avancé, l’éleve peut aller encore plus loin en 
ayant recours aux ressources et aux services offerts 
par la collectivite. 


Aux trois niveaux de difficulté, les cours devraient 
comprendre des projets qui permettent aux éleves de 
mettre en pratique, de facon créative, les connais- 
sances acquises sur les aspects esthetiques, écono- 
miques, scientifiques, sociaux et psychologiques des 
vétements pour le choix ou l'adaptation d’un vete- 
ment de confection. La nature du projet sera bas¢e 
sur les intéréts, les capacités et l'expérience de 
chaque éléve. Son évaluation, comme celle de tout 
autre projet réalisé dans le cadre des sciences fami- 
liales, devrait tenir compte des décisions prises 
durant les étapes de planification et d’exécution du 
projet. 


9° ou 10° année 


Bon nombre d’éleves éprouveront un sentiment de 
satisfaction s’ils peuvent réaliser divers projets sur 
certains aspects qu’ils ont choisi d’étudier et sur les- 
quels ils peuvent se documenter a la bibliotheque, 
dans des musées ou des galeries d'art ou a partir 
d'autres ressources de la collectivité. Certains, par 
contre, préféreront réaliser un vétement qui refléte 
leur attrait pour un aspect récent de la mode. Les 
eleves devraient avoir la possibilité d’ utiliser les outils 
et instruments les plus modernes ainsi que la techno- 
logie électronique. 


Les enseignants devraient s’assurer que les tech- 
niques de confection employées correspondent au 
niveau ou se trouve l’éleve. Ainsi, au niveau fonda- 
mental, les enseignants devront peut-étre adopter un 
style d’enseignement directif lors de l'explication des 
méthodes de confection, tout en tenant compte du 
niveau de lecture des éleves afin de s’assurer qu’ ils 
comprennent bien les directives écrites. Au niveau 
général, les enseignants devraient aider les éleves a 
interpreter les patrons et les manuels de couture. Les 
éleves du niveau avance devraient se pencher sur une 
multitude de sources (par exemple, manuels sco- 
laires, livres de couture, prét-a-porter, revues et 
articles de journaux, défilés de mode) pour se tenir au 
courant des toutes dernieres techniques de 
confection. 

Les activités pratiques devront étre planifiées de 
facon a renforcer chez les éleves la compréhension 
des mécanismes décisionnels, de la gestion des 
ressources familiales, de l’'expression personnelle et 
de la satisfaction des besoins familiaux. Méme si 
l'acquisition d’habiletés est loin d’étre dénuée 
d’'importance, la maitrise de celles-ci ne devrait en 
aucun cas constituer un élément prédominant de 
l'activité pratique d’apprentissage. 

Au niveau avancé, la période allouée aux travaux 
pratiques pourra étre limitée a trente heures sur les 
cent dix qui donnent droit au crédit, mais elle pourra 
aller jusqu’a soixante heures pour les deux autres 
niveaux. 
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Exemples d’activités d’apprentissage 


Les suggestions suivantes sont basées sur l'un des 
objectifs de l'unité d’étude n° 4 : «Le vétement et la 
mode». 

Les activités suggeérées pour cette unite s’inspi- 
rent de I’ objectif (b) ; «Etudier la facon dont les atti- 
tudes et habitudes familiales et sociales a l’égard de 
l"habillement influencent les décisions relatives aux 
vetements». 

Les éleves du niveau fondamental peuvent ques- 
tionner des membres de leur famille et regarder des 
albums de photos familiaux de facon a pouvoir 
comparer la maniere dont s’habillent les adolescents 
avec celle dont s’habillaient leurs parents et grands- 
parents quand ils étaient adolescents. Ils peuvent 
aussi étudier quels étaient les véetements que l'on por- 
tait al’école, lors de cérémonies religieuses ou pen- 
dant la pratique des sports (par exemple, costumes de 
bain, ensembles de tennis, tenues de ski, uniformes 
de football et survétements). Ils peuvent également 
demander a leurs parents et grands-parents quelles 
€taient leurs reactions aux modes en usage pendant 
leur jeunesse. 


Les éleves peuvent comparer le résultat de leurs 
recherches les uns avec les autres et avec des livres de 
mode spécialisés. Ils peuvent aussi aller dans des 
musées afin de pouvoir se rendre compte des types de 
tissus et des styles d’habillement en vogue a une 
epoque donnée et assister a des défilés de mode pour 
observer quelles sont les dernieres tendances de celle- 
ci; 


Les éleves du niveau général peuvent analyser les 
motifs gui incitent les gens a s'habiller d'une certaine 
facon. Cette recherche peut comprendre : 

— lalecture d’ouvrages qui traitent de la mode; 

— |'élaboration d’un questionnaire sur les raisons 
pour lesquelles les gens choisissent un véte- 
ment en particulier, des entrevues avec de 
nombreux éleves et membres de la collectivité 
a propos des tenues convenant a certaines 
occasions et la présentation orale ou a l'aide de 
moyens visuels des résultats de l’enquéte 
devant la classe ou toute I’ école; 

— la visite de musées historiques, d’usines de 
textile, de galeries d'art ou de musées 
consacrés aux sports, afin d’examiner des 
vétements et d’étudier les fibres et tissus uti- 
lisés dans leur confection; 

— la présence a des défilés de mode afin de mieux 
comprendre les tendances actuelles; 
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— l'enregistrement sur bande vidéo de membres 
de la collectivité afin de comparer les diffé- 
rences de styles des vétements portés par des 
hommes et des femmes, des groupes d’ ages 
variés et des personnes qui appartiennent a des 
classes socio-économiques différentes; 

— la photographie de vétements porteés dans leurs 
familles qui viennent des boutiques et leur rap- 
port avec les tendances que |’on peut observer 
dans les magazines; 

— |'élaboration de criteres dans le choix d’un 
vetement qui corresponde a une activité 
donnée. 


Au niveau avanceé, les éleves peuvent choisir un 
theme qu’ils approfondiront, comme : «Quelles 
circonstances ont motive l’adoption d’une nouvelle 
mode dans la famille et la société?». Ils pourront 
ensuite procéder a |’étude des points suivants : 

— |’évolution sociale et politique du Canada au 
cours des ans; 

— la transformation des rdles masculins et 
féminins; 

— les changements technologiques dans les 
domaines du textile et des techniques de 
confection et de design; 

— |'€volution du concept de ce qui est attirant; 

— |'influence des médias; 

— les attitudes a l’égard du bien-étre physique. 


Dans le cadre de leur recherche, les éleves du niveau 
avancé peuvent faire appel a de nombreuses sources, 
comme les livres et les magazines de mode, les 
musées, les collections, les catalogues et les albums 
de photos. Des dessinateurs de mode et des acheteurs 
peuvent aussi étre consultés. Les éleves peuvent 
également étudier les attitudes masculines et 
féminines vis-a-vis de concepts tels que la modestie 
vestimentaire ou l'image de soi. Ils peuvent interroger 
des personnes agées pour savoir ce qu’elles pensent 
de la liberté des habitudes vestimentaires affichées 
par les jeunes d’aujourd’ hui. Ils peuvent ensuite 
élaborer des théories sur la mode. Finalement, ils 
peuvent essayer de déterminer ce que la génération 
précédente tentait d’exprimer par sa facon de 
s'habiller, l'image qu’eux-mémes veulent projeter en 
utilisant ce méme médium et l’influence de ces choix 
sur les membres de la famille. 


9° ou 10° année 
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Répartition du temps 


On pourra s’inspirer du tableau suivant pour répartir 
le temps attribué aux trois unites d’ étude aux trois 


niveaux de difficulté. 
Unités Niveau. Niveau Niveau 
d’ étude fonda- général avancée 
mental 


(heures) (heures) (heures) 


1. La gestion du 40-55 30-45 20-35 
budget vestimen- 
taire (unité de 
base) 

2. Le vétement 15-35 20-40 20-45 
comme moyen 
de communica- 
tion (unité de 
base) 

3. Le vétement 10-30 15-35 15-40 
comme expres- 
sion d’un mode 
de vie (unité de 
base) 

4, Levétementetla 0-15 0-20 0-20 
mode (unité 
facultative) 


L’évaluation du rendement des éléves devrait refléter 
la répartition du temps telle qu’ elle est recommandée 
ci-dessus. 
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Le role parental (11¢ ou 12° année) 


=<<<I-=i &O 
Justification 


Les individus établissent et consolident des rapports avec d’autres per- 
sonnes, des groupes et des institutions tout au long de leur vie, mais 
c'est au sein du milieu familial qu’ils apprennent a former des liens avec 
leurs semblables. Le rdle parental est vu comme un processus actif qui 
exige le don de son temps, de son énergie et de ses motions, ainsi 
qu'une gestion et une utilisation efficaces des ressources familiales. Ce 
cours vise a amener I’éleve a prendre conscience du rdle et des responsa- 
bilités des parents et a bien saisir l'importance d'une vie familiale har- 
monieuse pour les enfants, tant pour leur bien-étre et leur socialisation 
que pour la transmission des valeurs culturelles familiales. A la fin de ce 
cours, l'éleve devrait mieux comprendre le rdle parental et prendre 
davantage conscience de ce que sa famille a fait pour l’aider a s’épa- 
nouir. Il ou elle devrait également avoir acquis des connaissances et des 
habiletés qui lui seront utiles dans sa propre vie familiale, dans l’immée- 
diat et a l'avenir. 


LZ ©... 
Structure du cours 


Ce cours se compose des quatre unités de base suivantes : 

1. Préparation au role parental 

Le role parental durant le cycle de vie 

Les différents modeles de rdle parental 

Le développement de l'enfant au sein de la famille contemporaine 


Tous les cours qui s’inspirent de la présente section du programme-cadre 
de sciences familiales doivent comporter ces quatre unités de base. On 
s’attend a ce que les éléves atteignent les buts de l'éducation et ceux du 
programme de sciences familiales (voir la partie A, sections 1.2 et 1.3) 
en s’appuyant sur le contenu et les objectifs particuliers de ces unités 
d’étude. 


= 


L GC 


Remarque. Les écoles qui le jugeront utile pourront mettre au point un 
cours supplémentaire sur le role parental en s’inspirant du programme- 
cadre Préparation a la vie, cycles intermédiaire et supérieur, 1985. 


11° ou 12° année 





SM 
Unités d’ etude 





1. Préparation au role parental (unité de base) 

Cette unite d'etude @ pour but d atder l'éleve a acqueértr la competence qui lui permettra d'entretenir des 
relations mutuelles satisfaisantes avec une autre personne, élément que la recherche juge crucial dans le role 
parental, et a développer les attitudes et habiletés propres @ favoriser sa réussite dans ce role. 


Objectifs 


a) Comprendre l'importance de 
solides relations mutuelles 
entre partenaires 


b) Comprendre que son futur sta- 
tut de parent s'appuie sur une 
relation qui devrait exiger 
l'engagement des deux 
parties 


c) Etudier les conditions qui 
favorisent un dialogue ouvert, 
indispensable pour bien assu- 
mer son role de parent 


d) Etudier comment les attentes 
de la société peuvent affecter 
le comportement des parents 
dans les familles 


e) Se pencher sur certaines des 
questions qui préoccupent les 
futurs parents 


f) Se familiariser avec les points 
importants a prendre en 
considération avant d’assu- 
mer le rdle de pere ou de mere 











Contenu 


— le besoin d’établir de saines relations entre partenaires 
— les attentes d’une personne vis-a-vis de son ou de sa partenaire dans 


leur relation conjugale 


— les aptitudes nécessaires a la communication entre deux personnes 
— le choix du conjoint ou de la conjointe et |’établissement de solides 


rapports mutuels 


— la sexualité, les considérations préparentales, les besoins psycholo- 


giques et affectifs des parents en tant qu 'individus et partenaires 


— les relations entre partenaires : leur édification fondée sur l’affection, 


la communication et la résolution des problemes conjugaux 


— la préparation au statut de parent : présence d’une relation harmo- 


nieuse entre partenaires se reflétant dans la capacité de communi- 
quer, l’existence d’attentes mutuelles, l'admission de conflits 
relationnels non résolus et |’élaboration d’ objectifs communs 


— le développement des habiletés requises pour résoudre les problemes 


parentaux 


— le développement du respect et d'une perception positive de soi-meme 
— les methodes de communication 


— les roles masculins et feminins, y compris leur continuelle évolution 
— l’'engagement face au role parental 
— les attentes de la société vis-a-vis des parents 


— le role parental : aptitude innée ou acte deélibéré? 
— la détermination des facteurs de succes dans ce réle 
— les aptitudes a la paternité ou ala maternité : considérations d’ ordre 


psychologique, affectif, physique, économique et financier, philoso- 
phique, social 


— les qualités nécessaires pour assumer son rdle paternel ou maternel : 


satisfaction des besoins psychologiques et affectifs des parents (par 
exemple, respect et confiance en soi, habiletés a communiquer effica- 
cement, épanouissement de la confiance mutuelle), bien-étre phy- 
sique, possibilités financieres, objectifs et ambitions 


— les avantages d'une bonne préparation au role parental 
— les répercussions de l'état parental sur le couple : responsabilités des 


deux partenaires 


— les criteres qui permettent d’évaluer la bonne volonté d’une personne 


a remplir son role parental 


— les points a considérer avant la conception et la naissance : condition 


physique et alimentation, effets de la consommation d’alcool et de 
drogues, soins médicaux, cours de préparation au role parental 
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g) Etudier certaines des situa- — les formes de relations négatives : négligence ou mauvais traite- 
tions considérées comme ments, mésentente entre parents, attentes irréalistes d’un individu 
préjudiciables a l’épanouis- envers l'autre (l'enfant), conflits d’autorité non résolus, traditions 
sement de l'individu incompatibles, divorce et disputes pour |’ obtention de la garde des 


enfants, rapt d’un enfant par son pere ou sa mere, manque de satis- 
faction des besoins de dépendance durant l’enfance, grossesse chez 
les jeunes adolescentes, contraintes extérieures excessives (discipline) 
plutdt que l’enseignement d’une discipline personnelle 


h) Développer I’habileté a jouer — les attitudes face a la paternité ou a la maternité 
un role parental réussi — l'influence des expériences vécues durant |’enfance sur les réles 
parentaux : roles parentaux bien assumés, violence et mauvais traite- 
ments (par exemple, enfants maltraités, femmes battues), 
permissivite 
— l’'atténuation ou la correction d’ effets négatifs chez les éleves 
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2. Le role parental durant le cycle de vie (unité de base) 
Cette unite d'etude a pour but de faire etudier aux éleves l'évolution du role parental a mesure que grandissent 


les enfants, de l'enfance @ lage adulte. 


Objectifs 
a) Etudier les diverses facettes du 
role parental 


b) Se rendre compte de !’in- 
fluence des enfants sur les 
rapports familiaux 


c) Prendre conscience de I’ évolu- 
tion du rdle parental a mesure 
que l'enfant grandit 


d) Déterminer certains des effets 
de l'évolution de la structure 
familiale sur le rdle parental 


e) Etudier le réle des parents au 
sein d’une famille ot des 
enfants, devenus adultes, 
évoluent réguli¢rement dans le 
cadre d’une famille élargie 


f) Observer, reconnaitre et 
acqueérir certaines des habi- 
letés indispensables au réle 
parental 


Contenu 


— les responsabilités inhérentes a toutes les étapes de la croissance et de 


l’évolution de l'enfant (par exemple, transmission de connaissances 
et de perceptions légales, morales, religieuses et culturelles) 


— l'influence des enfants sur les rapports individuels des membres de la 


famille 


— les autres changements qui surviennent du fait de la présence des 


enfants 


— les responsabilités des parents, de l’enfance a l’age adulte de leurs 


enfants : les petits, les enfants d’age préscolaire, ceux d'age scolaire, 
les préadolescents, les adolescents, ceux qui quittent le foyer familial 
et les jeunes adultes 


— les différentes habiletés parentales requises a mesure que l'enfant 


atrive a maturité 


— le développement des enfants 
— |'€évolution des parents : acquisition d’un comportement acceptable 


qui permette de composer avec les enfants pendant les divers stades 
du cycle de leur vie 


— la réorganisation des priorités afin de donner plus d’importance a une 


relation personnelle avec les enfants 


— les regles essentielles a une communication efficace, la maniere de 


traiter la turbulence propre a l’adolescence, les consequences engen- 
drées par des conflits non résolus 


— la facon d’apprendre a connaitre son enfant et vice versa (par 


exemple, s’amuser avec lui ou elle, I’écouter ou lui faire la lecture) 


— le mariage, le remariage, le déménagement des membres de la 


famille, l’'arrivée de nouveaux membres, la fusion de deux familles 


— le retour d’enfants indépendants qui ont besoin de l'aide physique, 


affective ou financiére des parents 


— les soins dispensés a des parents agés par leurs enfants adultes 


— les habiletés qui permettent aux individus d’assumer leurs responsabi- 


lités de parents (par exemple, celles du langage et de la communica- 
tion), le développement de rapports individuels, |'éducation familiale 


— la pratique des habiletés au role parental 
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3. Les différents modeles de réle parental (unité de base) 

Cette unité d ‘étude @ pour but d aider les éleves @ reconnattre les ressemblances et differences entre les modéles 
de role parental les plus courants dans la soctété multiculturelle et multiractale canadienne et a se rendre 
compte que chaque couple de parents doit prendre les décistons qui lui conviennent en particulier. 


Objectifs Contenu 


a) Etudier le grand choix d’opi- — les différents objectifs et mesures qui ont trait a la discipline 
nions gu’ont différentes — lamaniere dont les besoins essentiels et le superflu sont définis 
familles au sujet du role — les croyances relatives aux roles impartis selon les sexes 
parental — les facons de manifester l'amour et l’affection 
— les moyens d’aider l'enfant a interpréter, dans un contexte familial, les 


b) Etudier diverses théories sur 
les besoins fondamentaux de 
l’étre humain dans le contexte 
parental 


c) Reconnaitre les pressions 
internes et externes qui peu- 
vent influer sur la facon dont 
une personne assume son rdle 
de parent 


d) Etudier et reconnaitre les 
caracteéristiques de différents 
modeles de rdle parental 


e) Etudier comment les struc- 
tures relatives a l’autorité 
familiale influent sur les 
modeles de rdle parental 


f) Fournir l'occasion d’approfon- 
dir différents modeéles de réle 
parental et de développer des 
habiletés y étant associées 


ee 


informations qu'il ou elle recoit dans la société 

les effets que les actes de violence subis pendant |’enfance peuvent 
avoir sur l’individu 

les modes de transmission des croyances religieuses et des valeurs 
culturelles, traditionnelles et morales 

le maintien du réle parental tout le long de la vie 


les besoins physiques et affectifs des membres de la famille qui sont 
essentiellement comblés par ceux qui assument les rdles parentaux, 
selon les descriptions proposées par des théoriciens comme George 
Brundage, David Elkind, Eric Erikson, Carol Gilligan, Thomas Gordon, 
Claude Guldner, Edward Herold, Jerome Kagan, Pearl Karal, Lawrence 
Kohlberg, Bernice McCarthy, Mary Sue McCarthy, Harold Minden et 
Burton White 


les attentes de la société en ce qui concerne la famille, le sentiment 
d’appartenance a un groupe et les caractéristiques des individus qui 
appartiennent a divers groupes, ainsi que les variantes culturelles de 
ces attentes 


les caractéristiques des modéles parentaux démocratiques, autori- 
taires, permissifs et intransigeants 

les points forts et les faiblesses de chacun de ces modéles 
l’exercice du pouvoir selon chacun de ces modeéles 


la détermination des structures relatives a l'autorité familiale : société 
matriarcale, patriarcale, égalitaire 

le recours aux habiletés et aux méthodes pour affronter ou résoudre 
les problemes et obstacles auxquels se heurtent les parents 


les tendances propres aux divers modéles de rdle parental 

les points a considérer lors du choix d’un modeéle conforme a ses 
valeurs et a sa religion ainsi qu’a celles de son ou de sa partenaire 
l’influence des modeles actuels telle qu'elle se reflete dans les livres et 
magazines ou dans l’expérience vécue 

la mise en pratique des habiletés associées a ces modeéles dans des 
situations réelles avec des enfants 


11° ou 12° année 
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4. Le développement de l’enfant au sein de la famille contemporaine (unité de base) 
Cette unité d’étude @ pour but d aider les éleves @ bien saisir la facon @ la fois unique et universelle dont les 
enfants se développent et a examiner les moyens par lesquels les familles influent sur le développement de leurs 


enfants. 


Objectifs 


a) Comprendre comment contri- 
buer au développement des 
enfants 





‘ | b) Etudier de quelle maniére les 


E familles assurent la sécurité de 
3 l'environnement de leurs 
. enfants 


c) Etudier l’influence de divers 
facteurs et événements sur le 
développement de l'enfant 


d) Prendre conscience de !’in- 
fluence de facteurs sociaux 
sur le développement de I’ en- 
fant au sein de la famille 
contemporaine 


e) Etudier les droits des enfants 
dans notre société 





Contenu 


— les étapes du processus normal de croissance 
— la croissance physique et le développement psychomoteur, les besoins 


relatifs a l'alimentation, au sommeil, au logement et a l’habillement 


— le développement affectif 
— lacroissance psychologique : besoin de confiance, développement du 


respect de soi 


— le développement social 
— le développement intellectuel : cognitif (par exemple, compréhension 


et raisonnement), créatif, esthétique; les théories de l'apprentissage 


— le développement des compétences en économie : usage de l’argent 
— lacroissance spirituelle : morale, valeurs et religion 
— le développement des enfants tel qu’il est vu par les meilleurs 


théoriciens 


— le besoin d’attentes réalistes de la part des enfants 
— les mesures de sécurité adoptées a la maison : meubles, vétements, 


jouets, protection contre les substances toxiques et autres objets qui 
peuvent étre dangereux pour des enfants 


— lamaniere dont les parents transmettent la responsabilité de la sécu- 


rité a leurs enfants 


— la signification de certains facteurs ou événements : ordre des nais- 


sances, sexe, infirmités et besoins particuliers, maladie ou déces dans 
la famille, dissolution d’un mariage, déménagement 


— la facon dont les facteurs ou événements du point précédent affectent 


le développement de l'enfant, les réactions possibles de ceux qui en 
ont la garde 


— lanourriture comme facteur de développement : nourriture, disci- 


pline, expression de l’affection 


— les facteurs sociaux qui contribuent au développement de l'enfant : 


ecoles, institutions religieuses, garderies, quartier, parenté, modéles 
qui l’influencent, organismes de loisirs (par exemple, ligues spor- 
tives), Services communautaires, médias, camarades 


— la philosophie qui préside au développement de l'enfant : le «péché 


originel» ou la «tabula rasa» (innocence) 


— l’influence de la famille élargie, de personnes qui ont de l’ascendant 


sur l'enfant, d’institutions religieuses et de types de garderies 


— les bases de l’acquisition du langage et d'une image de soi a l’exté- 


rieur de la cellule familiale 


— la législation actuelle sur la protection des enfants (par exemple, lois 


préventives en matiére de mauvais traitements infligés aux enfants et 
de violence familiale) 


— les questions juridiques relatives a l’adoption 
— les ressources offertes par la collectivité pour aider les enfants qui 


vivent une situation de crise 


— les solutions inacceptables dans le cas de conflits avec des enfants ou 


qui les mettent en cause : mauvais traitements, violence (physique, 
verbale, affective, sexuelle), rapt par le pére ou la mere; les effets de 
menaces futiles faites a l'enfant 
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f} Comprendre comment ses — l'organisation de périodes d’ observation et d’activités pratiques effec- 
connaissances sur le dévelop- tuées avec des enfants afin d’aider les éléves a tracer les grandes 
pement de |’enfant influent lignes de leur futur role de parents 
sur son futur réle de parent — les attentes des parents : soins et amour dispensés aux enfants, 


respect avec lequel les parents sont traités, imposition de limites clai- 
rement définies, acquisition d’une image de soi positive 


74 


11° ou 12° année 


Neen a aE IN a CRRA LLIB II BTL AT ESI AGAR TIE BOA PN IOI BALD NI PEPIND GAN SUSE IWOOT 


=i = = ~*~ ~~ ST 
Méthodes d’enseignement aux trois niveaux 
de difficulté 


Eléments de planification 


Tous les éleves qui suivent les cours sur le role paren- 
tal doivent bénéficier d’un apprentissage pratique. 
Ces cours doivent régulierement comprendre des acti- 
vités qui permettent aux éleves d’étre en contact avec 
d’autres personnes; ces rencontres et séances d’ ob- 
servation leur permettront de saisir toute la portee 
des concepts relatifs a |’évolution et a l'unicité des 
individus. Les éleves devraient non seulement ren- 
contrer des enfants, mais participer a des expériences 
qui correspondent a différentes phases du role paren- 
tal et se familiariser avec quelques-uns des orga- 
nismes et établissements dont le role est d’aider les 
parents et d'autres personnes a diverses étapes du 
cycle de vie familiale. 


Les éleves peuvent étudier le comportement de 
jeunes enfants en participant aux activités d’un 
centre d’enseignement des sciences familiales, d’une 
maternelle, d'une école élémentaire, d'une garderie 
ou d'un centre pour enfants en difficulté. Ils auront 
une idée de la dynamique familiale du point de vue 
des membres de familles ou vivent des personnes 
agées ou handicapées en visitant des foyers pour per- 
sonnes agées ou des ateliers protégeés. Inversement, 
des enfants, des parents ou des grands-parents pour- 
raient étre invités de temps a autre a rencontrer les 
éleves de l’école secondaire dans leurs classes. 


Exemples d’activités d’apprentissage 


Les exemples d’activités d’apprentissage suivants 
s‘inspirent de l'un des objectits de l’unité d’ étude 
n°3 : «Les différents modeles de role parental». 

Les activités suggérées pour cette unite d’étude se 
rapportent al’ objectif (f) : «Fournir l'occasion d’ap- 
profondir différents modeles de rdle parental et de 
développer des habiletés y étant associées». 


Au niveau fondamental, les éleves peuvent, selon 
la technique du jeu de role, concevoir et interpreter 
divers scénarios qui illustrent les formes d’autorite 
particuliéres aux modeles de role parental. Ils peuvent 
ensuite discuter des notions fondamentales relatives 
al’exercice de l'autorité au sein de la famille et en 
faire un résumé. Ils peuvent également apprendre a 
maitriser les principaux termes appartenant au voca- 
bulaire de la famille. 


Au niveau général, les éleves peuvent, selon la 
technique du jeu de role, concevoir et interpreter 
divers scénarios qui illustrent les formes d’autorite au 
sein de la famille et montrer comment créer une struc- 
ture d’autorité positive dont tous les membres de la 
famille bénéficieront. Ils peuvent se familiariser avec 


la terminologie rattachée a ce domaine et apprendre a 
la mettre en pratique. 

Au niveau avancé, \'on fera davantage appel aux 
habiletés supérieures de la pensée, comme I’analyse 
et la synthese. On devrait noter, cependant, que 
les éleves qui jouissent d’un niveau d’habileté 
intellectuelle élevé ne sont pas forcément aussi murs 
sur le plan affectif, en particulier par rapport a ce 
champ d’étude. Ces éleves auront donc besoin d’acti- 
vités d’apprentissage pratiques en plus des activités 
intellectuelles qui vont habituellement de pair avec ce 
niveau. 


Les éleves de ce niveau peuvent rassembler des 
données et de la documentation sur les divers 
modeles du role parental a partir de nombreuses 
sources d'information (par exemple, entrevues avec 
des parents, résultats de recherches diffusés par les 
medias ou publiés dans des revues et des ouvrages 
qui traitent de l’éducation des enfants, observations 
personnelles a la suite d’activités pratiques), 
comparer différentes théories et méthodes, formuler 
des conclusions sur les mérites de chacune des 
données recueillies et, enfin, élaborer et mettre en 
pratique des comportements susceptibles d’avoir des 
résultats positifs sur le développement des enfants. 


Répartition du temps 


Le tableau suivant pourra servir a repartir le temps a 
consacrer a chaque unité d’étude pour les trois 
niveaux de difficult. 





Unites Niveau. Niveau Niveau 
d’étude fonda- général avance 
mental 


(heures) (heures) (heures) 


1. Préparation au 15-25 25-30 20-30 
role parental 
(unité de base) 

2. Lerdleparental 10-20 10-25 15-25 
durant le cycle de 
vie (unité de base) 

3. Les différents 25-40 25-40 20-55 
modeles de role 
parental (unite de 
base) 

4. Ledéveloppement 25-35 15-30 20-30 


de l'enfant au sein 
de la famille 
contemporaine 
(unité de base) 


L’évaluation du rendement des éléves devrait refléter 
la répartition du temps telle qu'elle est recommandeée 
ci-dessus. 
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Le logement (11° ou 12° année) 


I= ==”—”—”—CSOS...CCCCCC CC 
Justification 


De tout temps, l'individu s'est servi de la demeure familiale pour modi- 
fier et adapter son environnement physique en fonction de ses besoins, 
de son mode de vie et de sa situation économique. Le foyer familial lui a 
permis de satisfaire ses besoins physiques (confort, sécurité, protection, 
etc.), psychologiques (par exemple, intimité et réconfort), sociaux (par 
exemple, reconnaissance d'un statut social par les membres de la collec- 
tivité), affectifs (par exemple, expression de soi) et culturels. En outre, 

le logement est le miroir de la société et reflete un grand nombre de ses 
valeurs, de ses habitudes de vie, de son expansion économique et de ses 
progres technologiques. 


Pour les besoins de ce programme-cadre, les termes demeure, foyer, 
logement, maisonnée, espace individuel, espace partagé et espace utilt- 
taire sont définis comme suit : 

— La demeure designe tout type d’habitation : appartement, mai- 

son jumelée, unifamiliale, en rangée ou mobile. 

— Le foyer désigne non seulement la demeure d’un individu, d’une 
famille ou d’un groupe, mais également son contenu (par 
exemple, mobilier), ainsi que les besoins sociaux, affectifs, cultu- 
rels et psychologiques de ceux qui y vivent et le caractére particu- 
lier de ses alentours. 

— Le logement ajoute a la définition du foyer celle de demeure a 1’in- 
térieur d’un voisinage immédiat et du cadre plus vaste de la 
collectivité. 

— La maisonnée designe tous ceux qui habitent la méme demeure 
ainsi que leurs biens. 

— L'espace indtviduel qualifie toute piece de la demeure qu’un 
membre de la famille peut considérer comme sienne; l’espace 
partagé désigne toute piece utilisée par plus d’un membre de la 
famille et l’espace utilitaire se rapporte a toute piece ot les 
membres de la famille se livrent aux diverses taches qui mettent la 
vie familiale en valeur. 


Bon nombre d’éleves du cycle supérieur quitteront bientot le foyer fami- 
lial pour s’installer dans leur propre demeure; certains l’auront d’ailleurs 
déja fait. Le logement qu’ils choisiront (ainsi que les personnes avec les- 
quelles ils le partageront) répondra probablement mieux a leurs attentes 
s’ils ont soigneusement étudié certains des principaux facteurs qui s’y 
rapportent. Tout au long de |’étude du logement, il serait bon d’inciter les 
éleves a se percevoir comme des membres d’une famille et comme des 
individus qui ne tarderont pas a fonder un foyer distinct de celui ot ils 
vivent présentement. 

Pendant chacun des cours qui portent sur le logement, |’élément 
humain doit occuper la place d'honneur : le foyer devrait étre percu 
comme un environnement centré sur les personnes. Les éléves viennent 
d'une variété de milieux culturels, raciaux, économiques, religieux, géo- 
graphiques et sociaux et représentent donc toute une gamme de milieux 
divers sur le plan du logement. Les enseignants devront les encourager a 
se servir de leur expérience personnelle durant le cours sur I’habitation 
familiale. 


11° ou 12° année 





mime 
Structure du cours 


Ce cours se compose des quatre unités de base suivantes : 
1. Lelogement : la satisfaction des besoins de la famille 
2. Le logement comme milieu familial 

3. Le logement durant le cycle de vie familiale 

4. Les professions axées sur le logement 


Tous les cours qui s’inspirent de la présente section du programme-cadre 
doivent comporter ces quatre unités de base. L’on s’attend a ce que les 
éleves atteignent les buts de l'éducation et ceux du programme de 
sciences familiales (voir la partie A, sections 1.2 et 1.5) en s’appuyant 
sur les objectifs et le contenu particuliers de ces unités d’ étude. 
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Fe 
Unités d’ étude 








1. Lelogement : la satisfaction des besoins de la famille (unité de base) 
Cette unité d ‘étude @ pour but d‘amener les éleves & définir les besoins et les intéréts des indtvidus et des 
Samilles et @ voir comment le logement peut satisfatre ces besoins et intérets. 


Objectifs 
a) Déterminer comment le loge- 


ment peut satisfaire les 
besoins de la famille 


b) Examiner la facon dont cer- 
tains facteurs influent sur les 
styles d’habitations au 
Canada 


c) Comprendre la relation entre le 
logement et le fonctionnement 
d'une famille 


d) Etudier les variations du loge- 
ment familial selon le quartier 
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Contenu 


les besoins physiques : abri (tant au Canada qu’a |’ étranger), protec- 
tion des membres de la famille a diverses étapes de leur cycle de vie, 
notions de sécurité 

les besoins psychologiques : expression personnelle, sentiment d’ap- 
partenance, individualité, respect de soi, conception d’un espace indi- 
viduel au sein du milieu familial 

les besoins sociaux : statut, rapports avec autrui, acceptation sociale 
les besoins esthétiques : cadre conforme a des gouts personnels de 
couleur, de forme, de fonction, etc.; beauté du foyer d’apres les 
cultures dont est formée la famille 

les besoins inhérents a un mode de vie : activités, intéréts, composi- 
tion de la famille 

les besoins particuliers : activités, intéréts, espaces de rangement, 
bruit, pollution, transport, entretien de la propriété, besoin simultané 
du téléphone, de l'eau ou de I’ énergie électrique 


le patrimoine que nous a légué la société occidentale : autres lieux et 
autres €poques 

la facon dont le logement et l’'ameublement reflétaient les valeurs des 
individus et des familles d'autres sociétés dans le passé et la manieére 
dont ils refletent aujourd'hui celles des cultures nouvellement implan- 
tées au Canada 

les différents types de logement : logement en temps de guerre et 
autres abris temporaires, demeures victoriennes, cabanes en rondins, 
roulottes 

l'étude des styles contemporains, y compris des innovations comme 
les habitations modulaires et les maisons mobiles 


les besoins des individus dans leurs foyers respectifs (differences indi- 
viduelles et idiosyncrasies) 

les besoins familiaux au niveau du style de vie, du nombre des 
membres, de leur sexe, du genre de services collectifs disponibles 

le logement comme moyen de relations familiales : utilisation d’un 
espace commun réservé aux loisirs, juste répartition des chambres a 
coucher, partage d’une chambre entre freres et soeurs, espaces utili- 
taires dans la maison (par exemple, cuisine, salle de bains, salle a 
manger) 

le logement comme moyen de relations sociales (par exemple, récep- 
tion d’amis chez soi et importance accordée par la famille a cette 
activite) 

le logement comme mode d’expression d’un caractére unique, de 
gouts personnels, de valeurs et d’origines culturelles familiales 

les décisions a prendre dans le cas de certains logements par rapport 
aux activités qu'il est préférable d’exécuter a l’extérieur de la maison; 
le besoin d’espace supplémentaire (par exemple, pour des réceptions, 
des passe-temps ou des activités intellectuelles) 

les foyers étudiants, les maisons de retraite, les centres d’héberge- 
ment pour les femmes battues, les handicapés et les personnes sans 
abri 

les conséquences de problemes de logement non résolus pour les indi- 
vidus, les familles et la société 


l'étude comparative des divers quartiers d’une localité (par exemple, 
quartiers défavorisés ou huppés) par rapport a la disponibilité des 
services communautaires 


11° ou 12° année 
ee 


— la disponibilité de logements adéquats pour les citoyens a faible 
revenu, les personnes agées, les handicapés, les célibataires et les per- 
sonnes qui sortent d’un établissement carcéral ou psychiatrique 

— l’évaluation du pouvoir qu’a l’urbanisme de répondre aux besoins de 
logement des individus et des familles dans une localité ontarienne 

— la participation active de particuliers a des organisations 
communautaires 


e) Etudier de quelle maniére les — les facteurs qui modifient le logement familial : fluctuations et 
courants et les facteurs croissance démographiques, migration de la banlieue vers le centre- 


politiques, sociaux, écono- 
miques et technologiques 
influent sur le logement 


ville, évolution sociale, modifications des normes et valeurs 
familiales, aménagement du territoire, élimination des déchets, 
progres et changements technologiques, conservation de |’ énergie, 


transport, chOmage, greves et mises a pied 

— les changements de mode de vie tels gu’ils se reflétent dans le 
logement familial : utilisation d’espaces en plein air (par exemple, 
patios, piscines et balcons); effets qu’ont, sur les caractéristiques de 
la vie familiale, les tendances et transformations dans l’'aménagement 
d’une piece donnée dans la maison (par exemple, cuisine, salle de 
bains) 

— les facteurs qui détermineront ce que sera le logement familial de 
demain : évolution de la famille et du mode de vie des individus (par 
exemple, propriétaires qui vivent seuls, maisonnées réduites, familles 
ou sont réunies plusieurs générations), densité démographique, 
projets d’urbanisme, colonies spatiales, changements technologiques 
(par exemple, maisons souterraines, nouvelles sources d’ énergie, 
maisons modulaires) 


f) Déterminer de quelle manieére — les programmes gouvernementaux concus pour aider les familles et 
les politiques et les mesures les individus 
adoptees par les divers paliers — le rdle du gouvernement dans des domaines comme le zonage, la 
de gouvernement et les construction et l’aménagement, |’expropriation, la propriété et 
entreprises privées influent l'entretien des biens fonciers, le bruit, la pollution et la conservation 
sur les décisions relatives au de l’énergie 
logement — les répercussions sur |'habitat et la vie familiale des lois et reglements 
qui concernent la pollution, le bruit, la propriété et l’entretien des 
biens fonciers, le zonage, la construction et l'aménagement, 
l'expropriation et la conservation de |’énergie 
— les aspects sociologiques, psychologiques et économiques du 
logement social, y compris des facteurs tels que l’attitude du grand 
public et des locataires, les normes d’admissibilité et les loyers 
— les tendances du logement social a caractere familial 
— les autres secteurs d’ intervention gouvernementale (par exemple, 
recherche, applications de nouvelles technologies, subventions au 
logement et aménagement de terrains a batir) 
— le Code ontarien des droits de la personne comme moyen de 
prévention contre la discrimination en matiere de logement 
— Jamaniére dont les stimulants financiers relatifs au logement jouent, 
pour les familles, un réle déterminant dans leur décision d’acheter une 
maison 
— la croissance de la construction domiciliaire dans l'industrie du 
batiment afin de répondre aux besoins des individus et des familles 
dont le mode de vie évolue 
— les initiatives du secteur privé, comme les coopératives d'habitation, 
la copropriété et les maisons préfabriquées 
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g) Analyser les documents — 
juridiques liés au logement = 


h) Etudier les possibilités de - 


financement en matiére de 


logement = 


i) Proposer une ligne de — 


conduite sociale qui vise a 
améliorer le logement 


j) Evaluer de quelle maniére la = 


disponibilité de logements 
familiaux refléte les valeurs 
sociales 


k) Etudier la signification qu’ ont ~ 


les problemes de logement sur 
les individus et les familles 


dans diverses régions du - 


Canada 


1) Etudier les facteurs qui - 


influent sur les courants du 
design dans le logement 
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la terminologie juridique : bail, offre d’achat, hypotheque, etc. 

les contrats de location et d’achat (par exemple, offres d’achat et de 
location, actes notariés, location a bail, hypotheques) 

l'analyse des documents juridiques 


le cotit et la disponibilité des divers types de logement, y compris les 
habitations unifamiliales et multifamiliales 

les divers modes de financement en matiere de logement : location, 
achat, accords de copropriété, coopératives d'habitation, pension, 
etc. 

la part du revenu familial disponible pour le logement, fondée sur le 
niveau et la stabilité des gains, la taille de la famille et ses objectifs 


l’action sociale requise pour ameéliorer les conditions de vie familiale 
(par exemple, lois, reglements, inspection des batiments, salubrité 
publique, conservation de I'énergie pour réduire la dépense 
energeétique de |’ equipement) 


le logement, reflet des valeurs sociales : types de logements 
disponibles (par exemple, pour les familles monoparentales, les 
personnes agées, les handicapés physiques ou mentaux, les néo- 
Canadiens) 

les éléments du vocabulaire du logement qui reflétent des valeurs 
sociales (par exemple, salon, garde-manger, office des domestiques, 
cuisine d’été, foyer, escalier de service, terrasse, fenétre 
panoramique, porte coulissante, véranda, patio, cabinet de travail, 
salle de jeux, salle de séjour, solarium) 

l'explication des valeurs et des facteurs dont les éleves devront tenir 
compte lors du choix d'un lieu d’habitation approprié 

la comparaison des problemes de logement au Canada et de leurs 
solutions (par exemple, hébergement des personnes agées) avec ceux 
qui existent en Europe et dans les pays en voie de développement 

le logement familial d’autrefois en tant que reflet des valeurs de 
familles socialement importantes al’ époque étudiée 


l’'ampleur, |’origine et la complexité des problemes actuels du 
logement au Canada et leurs conséquences sur les individus et les 
familles 

les problemes de logement en fonction des conditions climatiques 
dans le Nord, au centre-ville, dans les villages ruraux et les fermes, 
dans les banlieues 


les principaux facteurs qui influent sur les courants du design dans le 
logement, y compris la production de masse, les méthodes de 
construction, les médias, les questions sociales et la nostalgie des 
choses du passé 

notre patrimoine en matiere de logement, notamment les habitations 
construites durant les XIX° et XX° siécles en Ontario; l’adaptation de 
styles d'autres pays et d'autres €époques au contexte ontarien; 
l’importance de la restauration de maisons historiques ou d’intérét 
architectural 


Neer a ae SSS en 


11° ou 12° année 


2. Le logement comme milieu familial (unité de base) 
Cette unité d’etude a pour but d‘amener les éleves a définir comment on peut transformer une demeure en un 
Soyer agréable qui convienne & la vie famitiale. 


Objectifs 

a) Etudier la facon dont les prin- 
cipes du design peuvent amé- 
liorer la demeure familiale 


b) Comprendre et mettre en pra- 

tique les principes du design 
pour améliorer la qualité de la 
: vie familiale 





c) Analyser la facon dont le loge- 
ment favorise ou entrave les 
relations entre les membres 
d'une famille 


d) Acqueérir les connaissances et 
habiletés nécessaires pour 
concevoir et planifier des 
espaces individuels, 
communs et utilitaires dans la 
demeure familiale 


e) Etudier les facteurs qui 
interviennent dans le choix du 
mobilier 








Contenu 


— le foyer comme reflet de la personnalité et des attitudes, préférences et 
objectifs d'une famille 

— la dimension esthétique de la demeure familiale : principes du design, 
environnement sensoriel (tactile, auditif et olfactif), environnement 
extérieur, effets du bon got ou de la simplicité sur la vie de famille 

— l’importance des principes et éléments du design dans l’'aménagement 
d’un cadre de vie familial 


— les éléments et principes du design en matiére de logement familial 

— l'application des principes du design en fonction des préférences et 
des gouts personnels, ainsi que des objectifs de l'ensemble de la 
famille et de chacun de ses membres 

— l'application des principes du design aux espaces intérieurs et exté- 
rieurs, afin de répondre aux besoins d'intimité et d’activités person- 
nelles et aux nombreux types de rapports familiaux 

— la mise en pratique des principes du design et des couleurs lorsque 
l'on doit faire des choix de consommation avisés 

— le souci d’économie d'énergie dans le design : climatisation intérieure 
au moyen de rideaux, de tapis, de plantes vertes, d’auvents et de 
calfeutrages 


— ‘importance du milieu familial sur la vie des individus 

— les avantages psychologiques d’un environnement bien concu 

— les contraintes physiques d'un appartement ou d’une maison sur les 
relations familiales ou les besoins particuliers de chacun : heures de 
sommeil inhabituelles (par exemple, dans le cas d'un travail par roule- 
ment), pratique d’un instrument de musique, utilisation de la salle de 
bains pour la lessive et le séechage des vétements 


— la diversité des besoins et des valeurs de chacun 

— la perception individuelle de |’espace, le foyer comme cadre de vie 
personnel 

— le besoin d’espaces individuels, communs et utilitaires (par exemple, 
pour l’intimite, les relations et le rangement) 

— lacréation d'espaces individuels, communs et utilitaires dans la 
demeure familiale 


— les éléments a considérer pour meubler le foyer familial : objets de 
famille, mobilier temporaire, cadeaux, projets a court et a long terme, 
restauration, fabrication ou achat de meubles 

— l’examen des principes qui régissent le choix de meubles, d’appareils 
d’éclairage, de tissus d’ameublement, d'appareils electromenagers 
(petits et gros), de revétements de planchers, de murs et de fenétres 
par l’application des principes du design et de la couleur ainsi que par 
l'étude des matériaux et des tissus, de leurs fonctions, qualites, cout 
et mode d’entretien 

— la disposition des meubles et des appareils électromenagers en tenant 
compte des principes du design, de leur usage, des lieux de passage et 
de la facilité d’entretien 
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f) Etudier l’influence des — le systeme économique : production de biens a usage domestique 
systemes e€conomique et — le systéme politique : mesures gouvernementales qui visent a stimuler 
politique ainsi que des médias la croissance économique par la production de biens qui sont destinés 
sur la production et la ala demeure familiale 
consommation de biens et de — |'influence des médias sur la famille en tant que consommatrice de 
services a usage domestique biens et de services a usage domestique 

g) Déterminer comment les — les innovations en matiére d’informatique, les appareils 
progres technologiques aident électroménagers et les accessoires qui facilitent les taches 
ou influent sur la vie familiale domestiques 


— les améliorations technologiques reliées a la production des biens et 
services ala base des divers modes de vie familiaux du début du siecle 
anos jours 

— les nouvelles technologies et leurs effets sur les modes de vie 
familiaux 

— les petites entreprises familiales au foyer 

h) Comprendre la maniere dont — les théories du design relatives a l'habitation familiale, telles qu’elles 
de nombreuses personnes sont exprimées par des oeuvres d’architectes célébres ainsi que les 
influent sur le cadre familial réalisations de petites et grandes entreprises de construction dans des 

régions urbaines et rurales 

— le rdle que jouent les architectes, jardiniers paysagistes, décorateurs 
d’intérieurs, dessinateurs et entrepreneurs afin d’aider les familles a se 
créer un foyer 

— le rdle des vendeurs de produits ménagers 


i) Etudierl'importance que revét — l'importance de l’entretien du foyer dans le but de réduire les risques 
l’entretien ménager, ainsi que d’accident, d’en augmenter la valeur monétaire et de permettre a ses 
le rdle et les responsabilités occupants de se sentir de plus en plus satisfaits sur le plan personnel 
des membres de la famille a — le role et les responsabilités des membres de la famille en ce qui 
cet égard concerne l’entretien de la maison : taches domestiques 


traditionnellement accomplies par les hommes ou les femmes, 
attitudes sociales reflétées par I’ évolution des réles traditionnels, 
conséquences des progres technologiques sur |’entretien de la 
maison, effet de ces changements sur les relations familiales 
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3. Le logement durant le cycle de vie familiale (unité de base) 
Cette unité d ‘étude a pour but d‘amener les éleves @ définir les besoins particulters des familles en matiére de 
logement a diverses étapes du cycle de leur vie familiale et @ voir comment on peut les satisfaire. 


Objectifs Contenu 

a) Etudier comment les différents — le choix d’une demeure : établissement d’ objectifs réalistes 
stades du cycle de vie fami- — les caractéristiques de la demeure et du milieu qui !’environne et leur 
liale influent sur les besoins en incidence sur les relations familiales durant le cycle de vie 
matiére de logement — les criteres d’évaluation de demeures particuliéres et de leur emplace- 


ment selon les besoins et intéréts actuels des familles ontariennes a 
divers moments du cycle de leur vie familiale et a differents niveaux 
socio-économiques 

— les types de logement : maisons en copropriété, coopératives d'habi- 
tations, appartements, habitations unifamiliales et multifamiliales, 
pensions, maisons préfabriquées, etc. 

— l’emplacement de divers types de logements dans la localité et les 
reglements de zonage qui sy rapportent 

— les modifications a apporter au foyer afin de répondre aux besoins des 
membres de la famille en matiére de mobilité ou de sécurité 

— les sources de financement gui permettent de procéder a ces modifica- 
tions et les organismes d'aide familiale (par exemple, banques, orga- 
nismes d'aide sociale qui aident les familles a subvenir aux besoins 
des handicapés physiques) 


b) Etudier les exigences relatives — le choix de l'ameublement et des appareils électroménagers aux divers 
al’ameublement et a |’entre- stades de la vie selon la composition de la famille, ses habitudes, ses 
tien d’un foyer tout au long du ressources économiques et humaines et le cout de I’ énergie 
cycle de vie familiale consommée 


— les types de mobilier disponibles (par exemple, caractéristiques speé- 
ciales en vue des précautions a observer dans le cas de familles qui 
ont des enfants en bas age ou qui vivent avec des parents agés ou des 
malades chroniques) 
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4. Les professions axées sur le logement (unité de base) 
Cette unité d'étude a pour but d'amener les éleves @ se renseigner sur la formation requise pour les diverses 
professions axées sur le logement et sur l'éventail des possibilités dans ce domaine. 


Objectifs Contenu 

a) Faire l’inventaire des profes- — les possibilités d’emploi dans le secteur de la construction, la sous- 
sions et métiers dans le sec- traitance de services, le design, la consultation, |'éducation, les 
teur du logement familial finances, l’entretien, la vente et le service, la restauration, les musées 


et l'immobilier; les possibilités de carrieres spécialisées (par exemple, 
ergothérapeutes attachés a des unités de soins de santé et chargés de 
déterminer les besoins particuliers des personnes agées, handicapées, 
etc. et d’aider leurs familles a aménager leurs demeures en 
consequence) 

— les métiers et tendances sociales dans le secteur du logement fami- 
lial : égalité des chances pour hommes et femmes, services de place- 
ment domiciliaire, emplois dans les organismes sans but lucratif 
associes a ce secteur 


b) Se renseigner sur la formation — la formation nécessaire et les cours offerts : colleges d’arts appliqués 
requise pour occuper un et de technologie, universités, formation en internats, stages 
emploi dans le secteur du d’apprentissage 
logement 

c) Reconnaitre comment une — l'influence d’un intérét pour |’histoire et la pertinence des connais- 
attirance envers les choses du sances acquises par |’éléve dans ce cours al’ égard de certaines car- 
passé peut mener a une car- rieres (par exemple, scénographe, décorateur ou décoratrice 
riere dans le secteur du d’intérieurs, affichiste) 
logement 

d) Etudier les divers aspects — l’élaboration d'un plan de carriére en vue de |’exercice d'une profes- 
d'une carriere dans le secteur sion dans le secteur du logement 
du logement familial Remarque. Afin d’ étoffer ses connaissances, I’ éleve qui pense se diri- 


ger vers ce secteur pourrait suivre un cours d’éducation coopérative 
assorti d’un stage effectué dans une résidence pour personnes agées, 
une agence immobiliere, un bureau de décoration d’intérieurs ou un 
village historique. 
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Me 


Méthodes d’enseignement aux trois niveaux 
de difficulté 


Eléments de planification 


On recommande aux enseignants de laisser leurs 
éleves étudier les questions relatives au logement qui 
sont importantes pour eux et correspondent au 
niveau de difficulté du cours. Les éléves devraient 
analyser les différents besoins et désirs des familles 
en matiére de logement. IIs devraient voir comment 
ces besoins €évoluent au fur et a mesure des étapes du 
cycle de vie, d’une région a l'autre et au fil des 
années. Les exemples utilisés pour illustrer les divers 
points devraient avoir une réelle signification pour les 
éleves. Les solutions proposées aux problemes du 
logement devraient étre réalistes et porter sur les 
diverses facons dont les familles résolvent ces 
problemes. 


Les méthodes d’enseignement devraient inclure 
des techniques d’apprentissage actives comme I'in- 
vestigation, les entrevues, l'observation et le travail 
d’équipe. Les éleves devraient avoir la possibilité 
d’utiliser les ressources primaires les plus récentes; il 
est possible que les enseignants soient amenés a leur 
expliquer comment s’effectue l’analyse critique de 
certains renseignements imprimés. Par ailleurs, les 
éleves pourraient obtenir des renseignements par le 
biais de ressources et de projets locaux comme les 
ensembles domiciliaires, les renovations, les musées, 
les organismes et les établissements qui s’occupent 
de la question du logement. 


Exemples d’activités d’apprentissage 


Les exemples d’activités d’apprentissage suivants 
s'inspirent de l’un des objectifs de l’unité d’ étude 

n° 1 : «Le logement : la satisfaction des besoins de la 
famille». 


Les activités suggérées pour cette unite se rappor- 
tent al’ objectif (k) : «Etudier la signification qu’ ont les 
problemes de logement sur les individus et les familles 
dans diverses régions du Canada». 


Les éleves du niveau fondamental peuvent effec- 
tuer une promenade dans la localité ou se trouve 
l’école, afin de repérer les types de logements dispo- 
nibles pour divers groupes de résidents. Ils peuvent 
ensuite évaluer le bien-fondé de chacun de ces types 
de logements, discuter de leurs avantages respectils 
et formuler des hypotheses sur les logements qui 
pourront étre exigés a l'avenir. 


Les éleves du niveau général peuvent regarder un 
film ou un vidéo sur les problemes de logement en 
Ontario et ailleurs au Canada. Ils peuvent également 
se prononcer sur la facon dont l'industrie de la 


11° ou 12° année 


construction domiciliaire ainsi que les trois paliers de 
gouvernement se sont attaqués aux problemes de 
logement dans leur propre localité et envisager 
diverses mesures qui pourraient résoudre les ques- 
tions locales relatives au logement. 

Les eleves du niveau avancé peuvent recueillir des 
données a partir de nombreuses sources et relever 
certains problemes de logement apparents en Ontario 
et ailleurs au Canada. Ils peuvent étudier l’influence 
des données démographiques sur la mise en chantier 
de logements, les fonds disponibles, les courants 
démographiques et autres themes du méme ordre et 
determiner si les besoins des familles ne sont pas 
supérieurs au nombre de mises en chantier. En méme 
temps gu’ils analysent les problemes de logement 
auxquels font face diverses localités ontariennes ou 
canadiennes, ils peuvent étudier les solutions adop- 
tées par celles-ci. Ils peuvent également interroger de 
nombreux residents de leur collectivité sur les condi- 
tions du logement et réfléchir aux mesures que les 
autorités locales entendent prendre pour faire face a 
l'avenir. 


Répartition du temps 


On pourra s’inspirer du tableau suivant pour répartir 
le temps a consacrer a chaque unite d’ étude pour les 
trois niveaux de difficulté. 





Unites Niveau Niveau Niveau 
d’ étude fonda- général avancée 
mental 





(heures) (heures) (heures) 
1. Lelogement :la 20-30 25-35 20-35 
satisfaction des 
besoins de la 
famille (unité de 
base) 
. Le logement 29-60 20-40 20-40 
comme milieu 
familial (unité de 
base) 
3. Le logement 15-20 15-20 15-20 
durant le cycle de 
vie familiale 
(unité de base) 
4. Les professions 5-10 10-15 10-15 
axées sur le loge- 
ment (unité de 
base) 


bo 


L’évaluation du rendement des éléves devrait refléter 
la répartition du temps telle qu'elle est recommandée 
ci-dessus. 


a nee 
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La vie économique de la famille (11° ou 12° année) 


LL___ ---—”—~—<“—~—:”:O””SOSOSCSSSSSSS.....S 
Justification 


Ce cours a pour objectif d’aider les éleves a approfondir leur connais- 
sance des concepts et des themes relatifs au bien-étre socio-économique 
des familles. Dans la mesure ot le cours aura su y répondre, les éleves 
seront mieux armés pour assumer leur triple role de producteurs, de 
consommateurs et de gestionnaires familiaux. Grace a cette prise de 
conscience et a la comprehension des mécanismes de communication 
avec autrui, de prise de décisions familiales et de gestion des ressources 
économiques dans la société, les éleves seront plus aptes a agir en 
membres responsables au sein de leur collectivité et a améliorer leur qua- 
lité de vie ainsi que celle de leurs familles. 


Sil’on en croit la documentation spécialisée, l’argent serait souvent 
la principale source de conflit familial. Toutefois, méme si le manque de 
ressources peut étre la source de problemes, les difficultés financiéres 
sont souvent aggravées par l'incapacité de pouvoir gérer avec profit 
d'autres ressources familiales. L’accroissement des ressources familiales 
et leur répartition judicieuse dépendent de la capacité de tous les 
membres de la famille de communiquer ouvertement les uns avec les 
autres. Les valeurs familiales et la facon dont elles déterminent les objec- 
tifs et priorités doivent étre parfaitement comprises par tous les membres 
de la famille sil’on veut qu'elle fonctionne comme une unité optimale en 
ce qui a trait ala production, ala consommation et a la vie sociale. 


Afin de mieux cerner pendant une période donnée la gamme des rap- 
ports possibles entre les membres d'une famille d’une part et entre la cel- 
lule familiale et la collectivité d’autre part, on a utilisé une perspective 
basée sur le cycle de vie. Cette perspective se modifie a mesure que les 
individus se marient, ont des enfants (qui grandissent), prennent leur 
retraite et deviennent peut-étre grands-parents. Parallélement, la collecti- 
vité dans laquelle ils vivent évolue également; leurs petits-enfants ne la 
connaitront jamais sous le méme angle qu’eux-mémes lorsqu’ils étaient 
jeunes. 


La définition des moyens qui permettent d’arriver a une gestion opti- 
male des ressources socio-économiques de la famille repose sur le rap- 
port dynamique qui existe entre tous ses membres et est basée sur les 
habitudes de communication familiale. Ce cours aidera les éleves a 
mieux saisir toute l’importance de celle-ci chaque fois qu’il s’agit de 
prendre des décisions qui concernent le bien-€tre socio-économique. 


11° ou 12° année 


£i=2”"——CSSSC.. TC... 
Structure du cours 


Ce cours comprend les quatre unites de base suivantes : 

1. La dynamique de la planification économique familiale 

2. Lacommunication a propos des ressources socio-économiques de la 
famille 

3. La planification économique durant le cycle de vie familiale 

4. L’économie et la qualité de vie familiale 


ll est préférable, pour des raisons de logique, d’aborder ces quatre unités 
d’étude dans |’ordre cité plus haut. Néanmoins, l'on pourra procéder 
autrement, a condition que la cohésion et la clarté du sujet soient 
respectees. 


Tous les cours qui s’inspirent de la présente section du programme- 
cadre doivent comprendre ces quatre unités de base. On s’attend ace 
que les éleves atteignent les buts de l'éducation et ceux du programme 
de sciences familiales (voir la partie A, sections 1.2 et 1.3) en s’appuyant 
sur les objectifs et le contenu particuliers de ces unités d’ étude. 
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ee 


Unités d’ étude 


1. La dynamique de la planification économique familiale (unité de base) 
Cette unité d étude a pour but d aider les éleves a comprendre comment les conditions économiques influent sur 


la dynamique familiale. 


Objectifs 


a) Comprendre comment les 
membres d’une famille peu- 
vent former une entité écono- 
mique s’ils travaillent main 
dans la main 


b) Etudier les effets de I’écono- 
mie sur la dynamique 
familiale 
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Contenu 


— la famille en tant qu’entité économique 

— l'importance de la gestion économique pour la famille et pour chacun 
de ses membres, compte tenu de la facon dont les habitudes de 
dépenses des parents déterminent celles des enfants aujourd’ hui et 
demain 

— les finances familiales percues comme un concept complexe lié a 
l'évolution des rdles attribués aux hommes et aux femmes au sein du 
couple et de la cellule familiale 

— les moyens mis en oeuvre par les familles pour faire face, grace a une 
saine gestion économique, aux défis et aux problemes des individus, 
des familles et de la vie au sein d’une collectivité, et comment cette 
gestion permet d’exercer un certain contrdle sur la vie des membres 
de la famille 

— les habitudes de dépenses de la famille pour des biens essentiels tels 
que la nourriture, l’habillement, le transport et le logement et pour 
répondre a des besoins affectifs et psychologiques comme les 
vacances et les passe-temps; les dépenses a la lumiere des politiques 
en cours, des budgets provincial et fédéral, de la capacité de gain des 
membres de la famille (en tenant compte des promotions, mises a 
pied, congédiements, greves et autres); les achats faits sur un coup de 
téte et les cadeaux 

— les coutumes familiales de dépenses qui peuvent créer un lien entre 
l'argent et l'amour, la colere, la solidarité, le statut, l'indépendance, 
elie, 

— l'étude de questions du genre : «De quelle maniere l’arrivée du pre- 
mier enfant peut-elle changer la facon de vivre et de dépenser des 
jeunes parents?», «Y a-t-il une relation entre les habitudes de 
dépenses, la facon de vivre et la qualité de la vie?» 


— la disponibilité économique des biens et services en fonction du 
revenu et des attentes sociales (la facon dont une famille devrait 
employer ses ressources pour améliorer la qualité des relations entre 
ses membres) 

— la répercussion des fluctuations de l'économie sur la famille : taux 
d’intérét, indice des prix ala consommation, inflation, taux de chéd- 
mage, fluctuations de la valeur du dollar canadien; les taux d’intéréts 
hypothécaires et leurs effets sur la quantité des mises en chantier de 
logements; les frustrations possibles au sein de la cellule familiale en 
raison d'un «rétrécissement» du marché de I’habitation 

— la multiplicité des attitudes familiales a l’égard de l’argent (par 
exemple, «l’argent lui fond dans les mains», «l’argent est la source de 
tous les maux»), et comment ces attitudes proviennent des différences 
culturelles ainsi que des convictions et préférences personnelles de 
chacun 

— la facon dont les familles se servent de l’argent pour essayer d’exercer 
un controle sur leurs membres et ses effets sur la dynamique familiale 
(par exemple, la préparation et la vérification de listes d’achat, l’ac- 
quisition de produits d’un usage limité ou qui ne servent qu'une fois) 


11° ou 12° année 
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c) Examiner l'influence des — les sources de revenu (par exemple, gages, salaires, investissements, 
valeurs communautaires, actions, troc, échange de pensions, paiements de transfert, gains 
culturelles et religieuses sur les d’appoint) 
habitudes de dépenses — le rapport entre le revenu et l'éducation, le métier, le sexe, l’age, le 
familiales lieu de résidence, le statut conjugal, etc. 


— la philosophie de l’achat au lieu de la location (par exemple, maison, 
automobile, équipements de sport) 

— les bonnes affaires : étude des critéres qui définissent celles-ci 

— le poids des médias sur les habitudes de dépenses familiales par la 
création de besoins 

— l'usage des ressources familiales a mauvais escient et les conflits qui 
peuvent en résulter (par exemple, dépenses comme l’alcool, le tabac, 
la drogue, la pornographie, le jeu, etc.) 


d) Etudier l’influence des institu- — la maniere dont des institutions financieres comme les banques, les 
tions financiéres de la société compagnies de fiducie et les caisses d’épargne et de crédit influent sur 
sur la vie économique de la les modes de dépenses de la famille (on pourrait en profiter pour parler 
famille des cartes de crédit, du prét usuraire, des marges de crédit, des cotes 


de solvabilité ainsi que du matériel éducatif qui traite des questions 
d'argent et du pouvoir d’achat par rapport a des ressources restreintes 
ou illimitées) 

— l'influence qu’ ont les conseils des spécialistes sur les décisions fami- 
liales en matiére d’économie 

— les professions qui sont liées a l'économie familiale (par exemple, 
conseillers financiers, conseillers en crédit, courtiers en valeurs mobi- 
lieres, avocats) 
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2. Lacommunication a propos des ressources socio-économiques de la famille (unité de base) 
Cette unité d étude a pour but de permettre aux éleves de prendre des decisions a caractere économique en 
accord avec le mode de vie de leur famille. 


Objectifs Contenu 

a) Etudier les facteurs qui inter- — les processus de planification économique et de prise de décisions 
viennent dans les prises de employés par une famille (par exemple, établissement des objectifs et 
décisions économiques du processus décisionnel, types de décisions, étapes du processus 


décisionnel, interdépendance des décisions adoptées, facteurs qui 
jouent sur ces décisions, rdle des aptitudes a communiquer de chacun 
dans la planification financiere familiale et adoption d’un mode de 
prise de décision adéquat) 

— l'importance des aptitudes a la communication afin de pouvoir discu- 
ter de facon positive des sentiments de chaque membre vis-a-vis de 
l'utilisation de l’argent, des contrats et ententes domestiques et 
autres; les aspects pratiques de la tenue de réunions de famille 

— les contraintes relatives a l'utilisation de l’argent au sein d’un couple 

— l'incidence des rdles types : perception de ceux-ci dans la répartition 
des finances domestiques en fonction des objectifs familiaux et d’une 
certaine philosophie de la vie 

— les aptitudes nécessaires pour reconnaitre et surmonter les tensions 
engendrées par des questions financiéres et les décisions qui s'y 
rapportent 

— l’importance d’une attitude impartiale vis-a-vis des familles qui n’ont 
pas la méme facon d’aborder les questions financiéres que soi-méme 

— la planification et la réalisation de l’achat d'un bien familial : évalua- 
tion des renseignements obtenus sur un produit (par exemple, opinion 
de personnes qui posseédent déja cet article, lecture de publicité et de 
dossiers destinés a l'information des consommateurs, discussions 
avec des vendeurs) 

Remarque. Ce type d’enquéte comporte deux buts : vérifier si les don- 
nées sont exactes et aider les éleves a formuler des généralisations 
bien fondées. Il est essentiel qu’ ils se familiarisent avec toutes les 
formes de documentation destinées aux consommateurs et qu’ils 
s’habituent a savoir les interpréter, puisque le bien-étre de la famille et 
les relations de ses membres dépendent en partie des habitudes en 
matiere d’achats. Les éleves devraient également étre en mesure de 
déterminer et d’évaluer le cotit de solutions a court terme pour des 
problemes complexes. 
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b) Etudier les habitudes de 
dépenses familiales en fonc- 
tion de la classe socio- 
économique’ 


c) Etudier les causes des conflits 
familiaux par rapport aux res- 
sources financiéres 


— les valeurs et attitudes familiales selon la situation économique (par 


exemple, familles monoparentales, familles oti se trouvent des 
membres agés ou handicapés, familles élargies ou en communautés, 
familles aisées) 

les habitudes de dépenses en fonction de la classe socio-économique 
d’apres les conclusions de Statistique Canada 

les changements démographiques et leurs répercussions sur la produc- 
tion de biens et services destinés a la famille 

la relation entre la classe socio-économique et les habitudes de 
dépenses de la famille : signes extérieurs d’aisance de la classe 
moyenne, nouveaux riches, «establishment» canadien, pauvres; ce 
qui est important pour chacun de ces groupes et pourquoi 

les habitudes de consommation en fonction de la classe sociale : 
payer comptant ou acheter a crédit, taux d’intérét, cotes de solvabi- 
lité, types de crédit, possibilité de garanties, attitudes vis-a-vis du 
crédit, abus de celui-ci (dettes et faillites personnelles), acquisition de 
biens materiels 

l’'analyse de variantes socio-économiques : mise au point d’un plan 
financier ou d'un budget pour une famille de quatre personnes, une 
famille monoparentale, un étudiant ou une étudiante, une famille 
dont le pourvoyeur ou la pourvoyeuse exerce une profession libérale, 
un veuf ou une veuve 


les facteurs qui interviennent dans les décisions financieres 
l'influence des décisions financiéres sur les relations entre les 
membres d'une famille 

la diversité des attitudes envers le besoin de sécurité financiere (par 
exemple, esprit d’ouverture et non de cachotterie a propos des 
achats, consommation ostentatoire, utilisation de l’argent «a bon 
escient», fait d’inciter les enfants a partager et a lutter contre leur 
égoisme, privations afin de procurer a la famille des soins de santé 
adéquats) 


7. Pour cet objectif, les enseignants pourront utiliser trois ouvrages de référence : 
David Caplovitz, The Poor Pay More (Glencoe, Ill., Free Press, 1963), Philip Blumstein 
et Pepper Schwartz, American Couples. Money, Work and Sex (New York, William 
Morrow, 1983) et Peter C. Newman, Z ‘Establishment canadien (Montréal, Editions de 
l'Homme, 1975). 
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3. La planification économique durant le cycle de vie familiale (unité de base) 
Cette unité d’étude a pour but d’‘amener les éleves @ se rendre compte du fait que la famille constitue une entité 
économique tout le long de son cycle de vie. 


Objectifs 


a) Comprendre le role dynamique 
de la famille en tant qu’entité 
économique 


b) Analyser les principales 
dépenses familiales durant le 
cycle de vie 


Contenu 


— la planification économique des familles a court et a long terme, les 
moyens dont elles disposent pour gérer efficacement leurs ressources 
financieres et entretenir des relations positives entre leurs membres 

— les femmes en milieu rural et l'économie familiale 

— l’évolution, au cours du XX° siécle, des attitudes al’égard des femmes 
et des enfants 

— les amendements au droit de la famille (1968, 1976, 1985) aux paliers 
fédéral et provincial 

— le statut des femmes autochtones 

— l'argent comme instrument de pouvoir au sein de la cellule familiale et 
dans la société 


— le soutien entre générations : comment les parents viennent en aide a 


leurs enfants devenus adultes 


— les tendances économiques : inflation, chomage, interruption du 


revenu durant une greve; les méthodes mises au point par les familles 
pour affronter ces situations (par exemple, recours a l'aide sociale, 
décision de ne pas avoir d’enfants dans l'immédiat, réduction des 
dépenses, reconsideration des investissements financiers) 


— |'elaboration d’un budget familial en fonction d’une série de critéres 


d’origines diverses (par exemple, perspective de dépenses prolongées 
pour cause de maladie, de frais d’instruction, d’une grossesse impré- 
vue, de cas d’urgence ou de force majeure, économies en prévision 
d’une période «de vaches maigres», pour la retraite, les études univer- 
sitaires des enfants) 


— les cotits attachés a toutes les étapes du cycle de vie familiale (par 


exemple, mariage, déménagement, croissance et éducation des 
enfants, lecons particulieres, subventions au systeme scolaire, équi- 
pements sportifs spéciaux pour les enfants intéressés ou doués, verse- 
ments d’assurance, invalidité prolongée, retraite, pensions et déces) 


— les couts encourus par des familles pour subvenir aux besoins particu- 


liers ou aux talents de leurs enfants (par exemple, ce que pourrait cot- 
ter a une famille la formation d'une athlete de niveau olympique, d'un 
patineur artistique, d’une joueuse de tennis, d'un danseur de ballet ou 
d'une musicienne) 


— l’examen de dépenses particuliéres (par exemple, le cotit de vacances 


dans un lieu destiné aux enfants comme Disney World) 


— l'étude des habitudes de dépenses des familles canadiennes a divers 


stades de leur cycle de vie selon les données de Statistique Canada 


— la relation entre les besoins financiers et les stades du cycle de vie 


familiale 


— les conséquences de l’arrivée de la génération du «baby-boom~» sur le 


marché du travail, la répercussion des changements démographiques 
sur les themes principaux des annonces publicitaires 


11° ou 12° année 


c) Examiner comment les 
familles peuvent obtenir de 
l'aide sociale 


d) Etudier l’esprit d'entreprise 
qui peut se manifester au sein 
d’une famille 


— le role du gouvernement dans la vie économique de la famille (par 


exemple, aide sociale, pensions de vieillesse, allocations familiales, 
contribution aux tarifs des transports en commun, impots, taxes de 
vente fédérale et provinciale, taxe d'accise, paiements de I’ OHIP, 
logement subventionne) 

la réalisation du fait qu'une situation de crise peut changer la qualité 
de vie d'une famille; comment des institutions financieres telles que 
les banques et les sociétés de fiducie, d’assurance et d’investissement 
percoivent une famille en difficulté 

les formes de secours prévues par les lois pour les familles en difficulté 
(par exemple, Lor sur les accidents du travail, Lot sur lassurance- 
chomage, Lot sur le regime des pensions du Canada, Lot de U'impot 
sur le revenu) 

la facon dont les facteurs suivants peuvent aider les familles en diffi- 
culté : prise de conscience des consommateurs, leurs droits, législa- 
tion qui assure leur protection, aide aux consommateurs (accessible 
au moyen de publications et d’organismes divers) 


les sources traditionnelles de revenus familiaux et celles qui sont le 
fruit de son esprit d’initiative (par exemple, potager familial, travaux 
de réparation, échange, recyclage, ventes de trottoir, montant gagné 
a la loterie, entreprises familiales installées au foyer) 

les repercussions d’une entreprise familiale sur la vie de la famille (par 
exemple, ferme familiale, boutique gérée par «papa et maman», fran- 
chise); l’influence d'une association inégale entre conjoints (par rap- 
port a celui ou celle qui détient le pouvoir économique), spécialement 
en fonction des emplois du temps, des soins a donner aux enfants, 
des conflits a propos de |’entreprise, du temps consacré a la famille, 
de celui réservée pour les vacances, de la réussite personnelle et 
familiale 
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4. L’économie et la qualité de la vie familiale (unité de base) 
Cette unité d'étude a pour but de faire comprendre quelles sont les répercussions de l'économie sur la qualité de 
la vie famitiale. 


Objectifs Contenu 

a) Examiner l'influence des fac- — les activités de loisir qui peuvent avoir un effet déterminant sur le 
teurs propres a un mode de vie niveau de vie d'une famille (par exemple, fréquentation de lieux de 
sur la facon dont une famille rencontre, excursions en ski, inscription a un centre de conditionne- 
utilise son revenu ment physique, photographie, vacances passées a |’étranger) 


— le fait d’habiter dans une ville oti la seule industrie est victime d’une 
faillite ou ferme ses portes 

— le cumul de plus d’un revenu sur la maniére de vivre 

— la décision d'avoir des enfants plus tard ou de ne pas en avoir du tout 

— lacontribution a des oeuvres de charité, l'utilisation du crédit, l’ab- 
sence de dettes, le changement rapide du statut socio-économique 


b) Analyser comment les atti- — les conséquences de négociations entre direction et employés sur les 
tudes al’ égard de l’argent relations familiales 
prennent naissance au sein — |'héritage qui nous a été légué par |’essor du systeme bancaire en 
d'une famille Europe au Moyen Age 


— |'influence du culte d’une virilité agressive (machisme) sur celui ou 
celle qui tient les cordons de la bourse familiale 

— les effets, sur l’administration du budget familial, des traditions cultu- 
relles et religieuses observées par une famille (par exemple, écono- 
mies en prévision d'une dot ou de la dime) 

— la facon dont les familles enseignent l’usage de l’argent aux enfants 
(par exemple, ceux qui recoivent ou non de l’argent de poche) 

— lamaniere dont les familles répondent a des questions telles que les 
suivantes : «Est-ce que la gestion des finances familiales est basée sur 
un budget?», «Y a-t-il une réserve en cas d’imprévus?», «Un bon 
entretien des appareils permet-il d’économiser de l'argent?» 

— le résultat d'un «revenu familial garanti», d’une pension, de presta- 
tions d’assurance-chomage et d'aide sociale, etc. sur les attitudes 
familiales 
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Méthodes d’enseignement aux trois niveaux 
de difficulté 


Eléments de planification 


Ce cours a pour objet de présenter aux éleves une 
vaste perspective des problemes économiques qui 
affectent les familles. Les éleves devront reconnaitre 
ceux que connaissent les familles de toutes les 
couches de la société durant le cycle de vie familiale. 
Les enseignants devront se tenir au courant des 
diverses attitudes des familles al'égard de l’argent et 
des différentes facons dont elles viennent a bout de 
leurs difficultés financiéres. 


Il est nécessaire que les éleves se trouvent dans 
des situations d’apprentissage qui leur permettent 
d’entrevoir et de faire face a la réalité des préoccupa- 
tions économiques qui affectent les familles. Le cours 
devrait aussi porter sur les solutions possibles aux 
problemes économiques qui sont liés a toute une 
gamme de systemes de valeurs. Compte tenu de la 
nature délicate de certains sujets, il serait peut-étre 
préférable de présenter certains problemes sous 
forme d'études de cas. Les questions économiques 
qui concernent la famille pourraient acquérir une 
dimension objective aux niveaux local, provincial et 
fédéral par le biais de statistiques et autres données 
d’actualité. 


Exemples d’activités d’apprentissage 


Les exemples d'activités d’apprentissage suivants 

s'inspirent de l'un des objectifs de l'unité d’ étude 

n° 4 : «L’économie et la qualité de la vie familiale». 
Les activités suggerees pour cette unité se rappor- 

tent al’objectif (b) : «Analyser comment les attitudes 

al’égard de l’argent prennent naissance au sein d’une 

famille». 


Les éléves du niveau fondamental peuvent réflé- 
chir aux diverses facons dont les individus et les 
familles percoivent l’argent en procédant a un exer- 
cice de clarification des valeurs basé sur des adages 
qui se rapportent a l’argent (par exemple, «C’est en 
gérant leur argent de poche que les enfants compren- 
nent la valeur de l’argent»). 


Ils peuvent discuter des facteurs qui sont a |’ ori- 
gine des diverses attitudes al’ égard de l’argent (par 
exemple, c’est la personne qui rapporte un salaire a la 
maison qui doit décider comment l’employer) et des 
effets que ces attitudes ont sur la qualité de la vie 
familiale. 


L’on peut inviter un conférencier ou une conférenciere 
ou plusieurs personnes (par exemple, banquiers, ven- 
deurs d’automobiles, couples, néo-Canadiens, per- 
sonnes agées, conseillers conjugaux) a faire part aux 
éleves de leurs réflexions personnelles sur les atti- 
tudes des gens envers l’argent et sur les facteurs qui 
ont pu susciter celles-ci. 

Les éleves peuvent aussi observer différentes 
facons de gérer les finances familiales ou le déroule- 
ment de conflits provoqués par l’argent en regardant 
des comédies sur ce sujet a la télévision. Ils peuvent 
recueillir des données a partir de leurs observations et 
les comparer avec leurs propres attitudes vis-a-vis de 
l’argent. Ils peuvent également regarder un film qui 
montre comment les enfants acquiérent une certaine 
conception de l’argent, puis résumer par écrit 
comment cela s'est passé dans leur propre cas. Enfin, 
ils peuvent interpréter des scénarios sur ce theme 
basés sur la technique du jeu de rdle. 


Les éleves du niveau général peuvent examiner 
une série de questionnaires déja remplis a propos de 
différents facteurs (tels que sexe, religion, origine 
culturelle, conditions socio-économiques, age, éduca- 
tion, région, milieu urbain ou rural) qui déterminent 
les attitudes al’ égard de l’argent. Ils discuteront 
ensuite de l'influence de ces données sur la qualité de 
la vie familiale. 


Ils peuvent procéder a des entrevues aupres de 
membres de leur famille, de banquiers, du personnel 
de sociétés de préts et de cartes de crédit pour savoir 
comment l'utilisation judicieuse ou non de l'argent 
affecte la vie familiale. 


Les éleves pourront lire une série d’articles choisis 
par |’enseignant ou |’enseignante sur la facon dont les 
familles utilisent leur argent. Ensuite, ils peuvent eux- 
mémes en rassembler d'autres sur le méme sujet et 
regarder un film qui montre la socialisation des 
enfants sur le plan monétaire. Ils peuvent rédiger une 
courte liste de conseils a |’intention des parents sur la 
facon de parler de l'argent aux enfants et échanger 
ces «chroniques». Finalement, ils peuvent se reunir 
pour élaborer une série de directives sur la facon 
d’employer l’argent pour assurer le meilleur niveau de 
vie possible a une famille. 
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Les éleves du niveau avance peuvent discuter entre 
eux de formules qui répondent a la question sui- 
vante : «Quel est l'effet, sur la qualité de la vie fami- 
liale, des diverses valeurs et attitudes qui se 
rapportent a l’argent?». Ils peuvent alors étudier les 
facteurs qui sont a l’origine de ces attitudes en lisant 
des articles choisis par |’enseignant ou I’enseignante 
ainsi que d’autres qu’ils auront rassembles eux- 
memes et en questionnant des membres de leur 
famille, des employés d’établissements financiers ou 
de prét et une grande variéteé d’adultes (voir le groupe 
de conférenciers recommande au niveau fondamen- 
tal). Ala fin de cette recherche, ils se réuniront pour 
faire le point sur tous ces facteurs. 


Des conférenciers invites (tels que des conseillers 
financiers ou en crédit) peuvent venir leur parler du 
comportement des personnes qui ont du mal a gérer 
leur budget ainsi que des conséquences d'une mau- 
vaise utilisation de l’argent sur les familles. 


Les éleves peuvent procéder a quelques études de 
cas qui révelent différentes attitudes al’ égard de l’ar- 
gent, puis analyser I’ origine de chacune de celles-ci 
en essayant d’en retracer le développement des 
l’enfance. 


En travaillant individuellement, les éléves peuvent 
réunir tous les articles de journaux qui traitent du rap- 
port entre l'utilisation de l’argent et la qualité de la vie 
familiale pendant une période de deux semaines. 
Puis ils peuvent rédiger une analyse des différentes 
attitudes décrites dans ces articles. 


Répartition du temps 


On pourra s'inspirer du tableau suivant pour répartir 
le temps consacré a chaque unité d’étude pour les 
trois niveaux de difficulté. 


Unités Niveau Niveau Niveau 
d’étude fonda- général avancé 
mental 


(heures) (heures) (heures) 


1. Ladynamiquede 25-40 25-45 30-40 
la planification 
économique fami- 
liale (unité de 
base) 
2. Lacommunica- 20-30 25-35 25-35 
tion a propos des 
ressources socio- 
économiques de 
la famille (unite 
de base) 
3. Laplanification 20-25 15-25 10-25 
e€conomique 
durant le cycle de 
vie familiale 
(unité de base) 
4. L'économieetla 15-20 10-15 15-25 
qualité de vie 
familiale (unité de 
base) 


L’évaluation du rendement des éléves devrait refléter 
la répartition du temps telle qu’ elle est recommandée 
ci-dessus. 


rE 
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La famille dans la société canadienne 
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Justification 


Le cours préuniversitaire de l'Ontario (cpo) de 
sciences familiales est destiné aux éleves qui envisa- 
gent de poursuivre leurs études et a ceux qui désirent 
simplement perfectionner leurs connaissances dans 
ce domaine. Tout en préparant les éléves a des études 
universitaires, il doit les amener a prendre conscience 
et a comprendre leur développement personnel et 
celui de leur famille. Ce cours comporte donc trois 
objectifs globaux : aider |’ éleve a parfaire sa compreé- 
hension de la famille canadienne des points de vue 
cognitif et affectif, acquérir des habiletés personnelles 
qui l’aideront a participer a la vie familiale et dévelop- 
per les compétences d’apprentissage nécessaires 
pour poursuivre ses études avec succes. 


Dans le cadre de ce cours, les méthodes d’appren- 
tissage utilisées devraient aider I’éleve a acquerir les 
connaissances, la compréhension, les attitudes et les 
habiletés dont il ou elle aura besoin dans la poursuite 
de ses études. A cet égard, les processus mentaux en 
cause, notamment la pensée analytique, la résolution 
de problemes et la prise de décisions, sont tout aussi 
importants que la matiere elle-méme. Le cours doit, 
par conséquent, aider |’éleve a devenir de plus en plus 
autonome afin de pouvoir faire des études universi- 
taires. La documentation et les méthodes de 
recherche utilisées devraient étre les mémes que celles 
que les éléves vont rencontrer dans leurs études post- 
secondaires de sciences sociales. 


Les expériences d'apprentissage du cro devraient 
également préparer les éléves a s’adapter ala 
constante évolution des exigences de la société 
moderne. Cette préparation peut les amener a 
comprendre la nécessité gu’ il y a de continuer a 
apprendre tout au long de leur vie, ainsi que de 
maitriser les techniques essentielles a la résolution de 
problemes, a la recherche et a l'évaluation de |’infor- 
mation, ala formulation de différentes solutions, a 
l'‘analyse des conséquences de celles-ci et a la bonne 
gestion de leurs ressources. 

Le cycle de vie familiale constitue le cadre qui per- 
met de structurer la matiére de ce cours. Ce cadre a 
été élaboré spécialement pour |’étude de la famille et a 
donné lieu a de nombreuses recherches sur celle-ci au 
cours des derniéres années. Dans ce cadre global, 
l'éleve sera initié(e) aux theories relatives a l'étude du 
fonctionnement interne des familles, ainsi qu’a celui 
de la famille au sein de la société. L’approche axée sur 
le cycle de vie permet d’intégrer au cours la rigueur de 
la théorie et de lui assurer une solide structure. Les 
principes directeurs qui doivent étre utilisés dans le 
cadre de ce cours sont présentés en détail dans la sec- 
tion suivante. 


== —S 
Théories et notions 


L’étude de la famille est un phénomene relativement 
nouveau dans l'histoire de l'éducation et de la 
recherche. La plupart des connaissances utiles que 
nous avons sur la famille ne remontent, en effet, 
qu’au XX¢ siecle, l’intérét pour ce sujet s’étant consi- 
dérablement accru apres les années cinquante. 

Jusqu’a tout recemment, |’étude de la famille a été 
surtout l’apanage de chercheurs qui ont appliqué a 
leurs études les notions propres a leur discipline. 
Ainsi, les historiens et les anthropologues ont cherché 
a obtenir les informations qui leur ont permis de 
décrire des familles types ou atypiques au cours de 
l'histoire ou au sein des cultures. Les sociologues qui 
considérent la famille comme l'une des nombreuses 
institutions de la société et I’ étudient donc dans ce 
contexte ont examiné la famille en tant gu’ entité qui a 
la fois influe sur la structure et la fonction de la société 
et en est influencée. Ils ont appliqué également ces 
cadres structurels-fonctionnels au fonctionnement 
interne de la cellule familiale. 

Les psychosociologues, qui étudient nos pensées 
et nos actions dans un contexte social, appliquent 
eux aussi leurs théories a |’ étude de la famille. Leur 
théorie interactive symbolique se rapporte a la dyna- 
mique des relations entre les individus et la société. 
Lorsqu’il est appliqué a la famille, ce cadre théorique 
porte principalement sur les significations et les types 
de comportement verbal et non verbal entre les 
membres de celle-ci. La théorie de l’échange social se 
rapporte également a la dynamique des relations et 
porte principalement sur la réciprocité des modeles de 
comportement entre les membres de la famille. 


La famille fait l'objet d’études dans de nom- 
breuses autres disciplines. Les spécialistes de |’ éco- 
nomie domestique s’intéressent généralement au 
bien-étre de l’individu dans son cadre familial. Les 
économistes étudient la famille a partir de son 
environnement économique. Les géographes s’y inté- 
ressent a cause de son rdle démographique et écolo- 
gique et les biologistes étudient l’influence de la famille 
sur l'environnement et vice versa. 


C’est grace a la biologie que l’on s’est rendu compte 
que l'approche systémique offrait une perspective 
utile pour l'étude de la famille. Cette théorie complexe 
repose sur le simple fait que tout ce qui arrive au sein 
d’une famille a des répercussions dans tous les 
domaines et que tous les aspects de la vie familiale 
(relations, types de communication, valeurs, milieu, 
roles, par exemple) dependent les uns des autres. La 
systémique se révele donc particulierement utile aux 
thérapeutes de la famille. 


Toutes ces théories et tous ces cadres notionnels 
nous aident a mieux comprendre la famille et ses 
besoins. L’enseignant ou |’enseignante et, dans une 
certaine mesure, l’éleve doivent assimiler chacune de 
ces théories et chacun de ces cadres notionnels afin 
de ramener ces divers points de vue et ces nom- 
breuses conclusions a leur dimension réelle. Chacune 
de ces théories a son vocabulaire et ses notions 
propres et certaines de celles-ci, comme la socialisa- 
tion, font partie de plusieurs théories. Cependant, il 
arrive quelquefois que le méme mot ait des significa- 
tions différentes selon les cadres auxquels il appar- 
tient (état, role, relation et fonction, par exemple). 





Théorie du développement de la famille 
(cycle de vie familiale) 


Depuis environ vingt-cing ans, la théorie du dévelop- 
pement de la famille se révele étre un cadre extréme- 
ment important pour l’étude de la famille. Elaborée au 
début des années cinquante, elle a été, depuis, |’ objet 
d’améliorations et de perfectionnements. Elle differe 
de la théorie du développement individuel qu’appli- 
quent les psychologues en ce sens qu’ elle étudie 
l’évolution de la famille dans son ensemble et celle 
des taches de la famille et de ses membres au fur et a 
mesure que ces derniers vivent les diverses étapes du 
cycle de vie familiale. 

Dans les documents de référence, cette theorie est 
désignée sous différents vocables (cycle de vie famt- 
liale, spirale de la vie familiale, théorie des stades 


JSamiliaux ou carrieres familiales) selon V'interet prin- 


cipal et le point de vue des chercheurs. Le cycle de vie 


Samiliale est cependant l’appellation la plus courante. 


Les chercheurs utilisent largement cette théorie, 
comme en témoignent les nombreux articles de jour- 
naux spécialisés basés sur ce cadre notionnel. 
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La faveur dont jouit la théorie du cycle de vie familiale 
est tout a fait motivée. Il s’agit actuellement, en effet, 
de la seule théorie qui ait été concue spécialement 
pour l'étude de la famille et qui ne dérive pas d'une 
autre discipline. Elle est, en outre, la seule qui per- 
mette l'étude de |’évolution de la famille durant une 
certaine période. Elle se préte d’ailleurs facilement a 
l'intégration d'autres théories, comme les theories 
structurelle-fonctionnelle, systémique, interactive et 
d’échange. 

Bien gue les notions fondamentales des taches, 
comportements, réles et relations soient relativement 
les mémes pour tous ceux qui s’intéressent au déve- 
loppement de la famille, le nombre de stades déli- 
mités a l’intérieur de ce développement varie. 
Certains en voient six, tandis que d'autres en utilisent 
huit ou méme onze. Cette diversité est compréhen- 
sible, car l'étude du développement se fonde sur la 
notion du changement dans le temps. La division en 
stades est donc toujours arbitraire et adaptée al’ étude 
ou ala recherche en cours. 


llimporte également de remarquer que le cadre du 
cycle de vie familiale est un concept intellectuel qui 
fournit un fondement a partir duquel éleves et cher- 
cheurs peuvent étudier les types généraux de milieux 
familiaux dans le temps. En outre, il sert de contexte 
al’étude des dé€viations ou des variantes. (Par 
exemple, le divorce est considéré actuellement 
comme une déviation du cycle de vie familiale, puis- 
qu'il constitue, selon toute évidence, une interruption 
du déroulement normal de la vie familiale.) La pers- 
pective offerte par le cycle de vie familiale structure le 
cpo de manieére a ce que l’éléve puisse analyser les 
types et la dynamique de milieux familiaux. 


Grace al’étude des mécanismes et de la dyna- 
mique de la famille, |’éleve commencera a 
comprendre quelques-unes des raisons qui expliquent 
la diversité des comportements adoptés dans le milieu 
familial. De plus, il ou elle se familiarisera avec les ori- 
gines historiques et multiculturelles de la famille 
canadienne et son évolution en fonction des besoins 
des individus, des groupes familiaux et de la société. 
Dans la mesure du possible, ilimporte d’utiliser les 
recherches les plus récentes sur la famille canadienne 
dans le cadre du cours. Lorsque de tels documents ne 
sont pas disponibles, |’enseignant ou |’enseignante 
peut utiliser du matériel provenant d’Europe, des 
Etats-Unis ou d’ailleurs, mais il ou elle doit alors pré- 
ciser que l’application de ces données et conclusions, 
€trangeres a la situation qui prévaut au Canada, est 
sujette a révision. 
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Objectifs du cours 


Les objectifs suivants basés sur les buts généraux du 
programme de sciences familiales sont classés 
d’apres les domaines cognitif, affectif ou des habi- 
letés. Cette classification est quelque peu arbitraire, 
puisqu elle laisse la possibilité de nombreux recoupe- 
ments entre ces trois domaines. Les valeurs, atti- 
tudes, croyances et réactions psychologiques font 
partie du domaine affectif, mais leur perception de 
méme que la comprehension des principes sous- 
jacents a l’acquisition de compétences relevent du 
domaine cognitif. 


Objectifs cognitifs 


L’on s’attend a ce que |’éleve acquiere des connais- 
sances sur la famille dans la société canadienne, qu’il 
ou elle les interpréte, les analyse, en fasse la synthése 
et les évalue en fonction du cycle de vie familiale qui 
servira de cadre théorique et de base al’ organisation 
du cours. Le travail qu’accomplira !’éléve dans le 
cadre de ce cours devrait : 

— l'amener a mieux connaitre les stades et les 
taches développés dans la théorie du cycle de 
vie familiale; 

— l’aider a mieux comprendre d’autres théories 
(spécialement celles de la systémique, des 
échanges sociaux et structurelle-fonctionnelle) 
relatives aux comportements individuels et 
familiaux et aux taches associées au cycle de 
vie familiale; 

— le oula préparer a comprendre, a chaque stade 
du cycle de vie familiale, quelques-uns des 
nombreux facteurs qui interviennent dans la 
dynamique de la famille (par exemple, types de 
communication, prise de décisions et résolu- 
tion de problemes); 

— l'amener a se familiariser avec les données 
démographiques qui se rapportent a la famille, 
tant al’échelle canadienne qu’internationale; 

— lui permettre d’ étudier des familles au cours de 
diverses périodes de l’histoire en vue d’acqueérir 
une perspective historique; 

— lui faire prendre conscience des différences et 
des similitudes qui caractérisent les diverses 
ethnies du Canada et du globe sur le plan de la 
famille; 

— lui permettre d’étudier des travaux de 
recherche qui portent sur les questions particu- 
lieres abordées dans le cadre du cours; 


— lui faire examiner certaines données qui peu- 
vent se produire a chaque stade du cycle de vie 
familiale; 

— lui apprendre a examiner les tendances et a 
prévoir les orientations que la famille est appe- 
lée a prendre dans l'avenir; 

— lui faire prendre conscience et comprendre son 
développement personnel et familial. 


Objectifs affectifs 


L’on s’attend a ce que |’éleve prenne conscience des 
questions qui touchent la vie familiale, s’y intéresse et 
s’en préoccupe. Il ou elle devrait également évaluer 
leur rapport avec sa vie personnelle, sa collectivité et 
la société canadienne. Le travail qu’accomplira |’ éleve 
dans le cadre de ce cours devrait : 

— lui faire prendre conscience des rapports créés 
par la diversité des valeurs entre individus, 
entre plusieurs familles et entre les familles et la 
sociéte; 

— lui permettre d’examiner différents points de 
vue sur des questions controversées relatives a 
la famille, dans le but de former son opinion 
propre et d’adopter des valeurs en toute 
connaissance de cause; 

— lui faire réaliser et apprécier la diversite et la 
complexité des familles canadiennes; 

— lui faire prendre conscience du patrimoine his- 
torique et culturel qui a servi a modeler la 
famille canadienne; 

— susciter chez lui ou elle de l’empathie envers les 
membres de divers groupes ethniques et les 
personnes qui ont des valeurs différentes des 
siennes; 

— lui faire prendre conscience de ses attitudes et 
de ses valeurs a l’égard des questions sur la 
famille qui ont été abordées dans le cours; 

— l’'amener a vouloir entretenir des relations fami- 
liales harmonieuses dont il ou elle retirera une 
satisfaction personnelle; 

— le oula pousser a se faire une conception per- 
sonnelle de la vie familiale en toute connais- 
sance de cause; 

— l’encourager a faire valoir ses convictions pour 
batir une famille forte au sein de la société; 

— l'amener a développer ses propres convictions 
sur l’importance de la famille pour l’individu et 
la société. 
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Objectifs relatifs aux habiletés 


L’on s’attend a ce que l’éleve acquiere des compé- 
tences qui lui permettront de mieux fonctionner au 
sein de sa famille et de travailler a renforcer la cellule 
familiale dans la société canadienne. Il ou elle devrait 
également continuer a développer les habiletés d’ap- 
prentissage qui seront nécessaires a la réussite de ses 
études ultérieures. Le travail qu’accomplira I’ éleve 
dans le cadre de ce cours devrait : 

— lui permettre de découvrir et d’acquérir des 
techniques efficaces de communication au sein 
de la famille; 

— l'amener a r€aliser que le comportement de tout 
individu est guidé par le rapport entre ses 
connaissances, attitudes et valeurs et celles 
d’autrui, et que ce comportement peut évoluer; 

— l'aider a acquérir certaines des habiletés d’ap- 
prentissage dont il ou elle aura besoin pour 
poursuivre des études sur la famille ou dans des 
domaines liés aux sciences sociales; 

— l’'amener a faire la distinction entre des opi- 
nions et des résultats de recherche dans le 
domaine de la famille et a en comprendre les 
limites; 

— lui permettre d’apprendre a lire, a resumer et a 
interpréter des articles sur la famille tirés de 
journaux, de magazines et de rapports de 
recherche sélectionnes; 

— lui donner les moyens d’apprendre a évaluer 
des articles sur la famille faits pour le grand 
public, ala lumiere des connaissances et des 
attitudes acquises dans le cadre du cours; 

— lui permettre de devenir plus competent ou 
compétente dans la rédaction de travaux; 

— lui permettre d’améliorer son aptitude a l'étude 
du domaine des sciences familiales par une 
activité surveillée d’apprentissage personnel 
semi-autonome; 

— lui permettre de formuler une hypothese de 
recherche sur une question relative a la famille; 

— l’aider a acquérir des habiletés de collecte de 
données, y compris I’ élaboration de question- 
naires et la tenue d’entrevues; 

— l’'amener a communiquer avec précision ses 
sources d'information dans un style bibliogra- 
phique correct; 

— lui faire planifier, rédiger, corriger et reformuler 
un important projet d’étude personnelle, 
en consultation avec l’enseignant ou 
l’enseignante; 








Partie C : Cours préuniversitaire de |’Ontario (cPo) 


— lui donner |’ occasion de discuter avec d’autres 
personnes d’idées ou de questions ayant trait a 
la famille; 

— lui faire écouter des bandes sonores ou regarder 
des films qui traitent de la famille, afin d’étre 
capable de résumer I’ essentiel des notions qui 
ont été présentées et d’évaluer leur importance 
par rapport a certains aspects du cours. 


—_k_z é@&«;; ©. CC 
Unités d’ étude 

Les divisions du cycle de vie familiale varient selon 
les théoriciens. Pour les besoins de ce cours, une divi- 
sion en six stades, mise au point par Carter et 
McGoldrick®, a été adoptée. Ce sont : (1) entre deux 
familles, le ou la jeune adulte, (2) les jeunes mari€és, 
(3) la famille avec de jeunes enfants, (4) la famille 
avec des adolescents, (5) le départ des jeunes adultes 
du foyer familial et (6) la famille apres le départ des 
enfants. Cette répartition en six stades permet 
d’aborder un certain nombre de questions. 


Pour que la matiére soit présentée de facon uni- 
forme, instructive et appropriée, les six stades ont été 
subdivisés en unités d’ étude, puis en sections présen- 
tées sous des rubriques identiques : taches particu- 
lieres, perspective historique, perspective culturelle, 
sujets d’ étude et tendances. Chaque unité d’ étude 
comporte des ¢a@ches particuliéres qui relevent du 
développement, de la psychologie et de l'identité 
affective. Ces sections devraient étre abordées par le 
biais de la théorie. Des théories appropriées, comme 
la théorie systémique et celle des échanges sociaux, 
sont suggérées s’il y a lieu. Par exemple, |’ enseignant 
oul’enseignante peut décrire et expliquer au moyen 
de la théorie systémique les changements des limites, 
de la hiérarchie et de l’homéostasie qui touchent 
toutes les familles lors de la naissance du premier 
enfant et de ceux qui suivent. 


Chaque stade est en outre étudié selon une pers- 
pective historique et une perspective culturelle. 
Celles-ci sont intégrées dans la premiére unité 
d’étude, qui se penche sur |’ évolution historique du 
statut du ou de la jeune adulte, et portent sur la facon 


8. Elizabeth A. Carter et Monica McGoldrick, Family Life Cycle. 
A Framework for Family Therapy (New York, Gardner Press, 
1980). Nous ne recommandons ni ne suggérons cet ouvrage 
comme texte d’étude; nous ne le mentionnons que pour justifier 
l'utilisation de la répartition en six stades dans le cadre de 
l'étude de la famille. 
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dont ce stade est vécu au sein de différents groupes 
ethniques canadiens’. Ces perspectives historique et 
culturelle sont traitées plus a fond lors des discussions 
précises qui caractérisent chacun des stades suivants. 


Pour chaque stade un certain nombre de swets 
d étude qui revétent de l'importance pour la famille 
contemporaine sont suggérés. Bien que ces sujets 
soient abordés dans le cadre de l’unité d’ étude qui 
leur convient le mieux, il faut se rappeler que les 
stades du cycle de vie familiale ne sont pas délimités 
de facon immuable. Nous ne passons pas tous par ces 
stades au méme rythme et au méme moment de notre 
existence. En ce sens, la question des «femmes au 
travail» présentée ala quatrieme unité d’ étude, «La 
famille avec des adolescents», en constitue un bon 
exemple. Sil’on tient compte du fait que de nom- 
breuses femmes travaillent hors du foyer des le début 
de leur mariage et, dans bien des cas, continuent a le 
faire tout au long de leur cycle de vie familiale, ce 
sujet pourrait étre également abordé dans le cadre de 
la deuxiéme unité d’ étude, «Les jeunes mari€s», ou 
dans n’importe quelle autre. C’est al’enseignant ou a 
l’enseignante de décider dans le cadre de quelle unité 
d’étude il ou elle abordera les sujets qui conviennent a 
plusieurs stades. Toutefois, ce document présente 
quelques suggestions qui peuvent étre adoptées pour 
la présentation des sujets choisis. 


Finalement, chaque stade comporte une section 
intitulée Zerdances. Toutes les conjectures faites par 
les éleves devraient, dans la mesure du possible, étre 
étayées par de la documentation. Puisque l’aptitude a 
faire des suppositions éclairées et celle de l’interpréta- 
tion exigent d’importantes compétences analytiques, 
cette section sera particulierement utile pour le déve- 
loppement de la pensée critique des éléves. 


En moyenne, quinze heures (dix au minimum et 
vingt au maximum) devraient étre consacrées a cha- 
cun des six stades du cycle de vie familiale. De plus, 
entre dix et quinze heures devraient étre allouées, en 
Classe, pour un important projet d’ étude personnelle. 
Toutes les sections (soit les taches particuliéres, la 
perspective historique, la perspective culturelle, les 
sujets d’ étude et les tendances) doivent faire partie 
intégrante de l'étude de chacun des stades du cycle de 


9. Ilrevient al’enseignant ou a l'enseignante de décider jus- 
qu’ oti remonter dans l'histoire, en fonction de la documentation 
dont il ou elle dispose et de l’utilité d’un tel retour dans le temps. 


vie familiale. Toutefois, comme cela a déja été men- 
tionné, le contenu et les sujets abordés, de méme que 
l’ordre de leur présentation, peuvent étre modifiés. II 
faudra, néanmoins, prendre soin de ne pas accorder 
une trop grande importance a une question donnée 
ou aun sujet d’étude. En outre, il est possible de 
confier aux éleves de petits travaux personnels a par- 
tir des sujets d’ étude suggérés ou de certains aspects 
de ces derniers. Cette facon de procéder sera particu- 
lierement utile lorsqu’un temps minimal, soit dix 
heures, a été alloué a un stade donné. (Voir la page 
111 pour de l'information supplémentaire sur les pro- 
jets d’ étude personnelle.) 

Bien que des recommandations soient formulées 
quant a la durée de chaque unité d’étude, il n’est pas 
nécessaire de r€partir le temps également entre toutes 
les sections d’une méme unité. L’enseignant ou |’en- 
seignante devrait partir du principe qu’il ou elle a 
toute latitude pour décider de la répartition du temps. 
Par exemple, il se peut qu’une unité d’ étude soit par- 
ticulierement intéressante et bien documentee sur le 
plan historique, mais qu’il n’en soit pas de méme 
pour une autre. L’enseignant ou l’enseignante pour- 
rait donc consacrer plus de temps a la premiere et 
écourter la seconde. 


Il convient de remarquer qu’avec le temps, cer- 
tains sujets d’étude sont susceptibles de devenir 
moins pertinents. Un grand nombre d’importantes 
questions n’a pas pu, par ailleurs, étre inclus dans ce 
document. Un enseignant ou une enseignante pour- 
rait, par exemple, vouloir traiter des conséquences du 
choémage sur la famille, de la médiation en cas de 
divorce ou des nouvelles techniques qui affectent le 
domaine des naissances et de la conception. Les 
enseignants devraient faire preuve de discernement 
quant al’abandon ou a l’addition de certains sujets 
dans le cadre de chaque unité d’étude. Le choix de 
ceux-ci dépendra également de la documentation a 
laquelle les enseignants auront acces. 


Les pages qui suivent précisent a quelles facettes 
du contenu de chaque unité d’ étude il convient d’ac- 
corder une importance particuliére. L’enseignant ou 
l’enseignante, conformément aux buts et objectifs du 
cours, devrait s’assurer d’intégrer a |’enseignement 
de chaque unité le développement cognitif et affectif 
et l'acquisition des habiletés personnelles pour parti- 
ciper a la vie familiale et des habiletes d’apprentis- 
sage nécessaires pour poursuivre des études 
ultérieures. 


CPO 


Avant d’aborder le premier stade du cycle de vie fami- 
liale, l’enseignant ou l’enseignante devrait presenter 
a ses eleves certaines notions de base et certaines 
théories sur la famille. Par exemple, il faudrait leur 
fournir quelques définitions fondamentales sur la 
famille et ses fonctions, ainsi qu'un apercu des diffe- 
rents types de structures familiales. L’enseignant ou 
l’enseignante devrait, en outre, présenter brievement 
le cycle de vie familiale a ses éléves, afin qu’ils aient 
une idée générale de la structure du cours. De plus, il 
ou elle devrait leur expliguer les theories qui seront 
utilisées tout au long du cours. 
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Partie C : Cours préuniversitaire de |’Ontario (cPo) 


1. Entre deux familles, le ou la jeune 
adulte 


Taches particuliéres. En vue de préparer le ou la 
jeune adulte a fonder sa propre famille, |’enseignant 
oul’enseignante peut présenter diverses théories rela- 
tives aux taches qui attendent l'individu a ce stade du 
cycle de vie familiale, ainsi que les principes de sépa- 
ration et d’individuation et les termes et theories qui 
s’appliquent au choix d'un conjoint ou d’une 
conjointe. Cette unité d’étude devrait aussi inclure un 
survol de la documentation qui traite de l’évolution 
historique du processus menant au choix d’un 
conjoint ou d'une conjointe et des différences consta- 
tées a cet égard d'une culture a l'autre, de méme 
qu'un apercu des caractéristiques actuelles des fré- 
quentations et de la sexualité. 


Perspective historique. Tout survol systématique 
de la recherche qui porte sur l’évolution progressive 
de la situation des adolescents ou des jeunes adultes 
devrait inclure un examen des divers facteurs poli- 
tiques, sociaux, juridiques et économiques qui ont 
entrainé la définition de ce stade du cycle de vie fami- 
liale (par exemple, l’influence de I’ établissement d’un 
systeme scolaire organisé, de l’adoption des lois sur 
le travail des enfants, de l’industrialisation et de 
l'exode rural). 


Perspective culturelle. Les éleves devraient exa- 
miner les differences et les similitudes entre les divers 
groupes ethniques du Canada a ce stade du cycle de 
vie familiale. Cet examen devrait inclure l’analyse des 
valeurs et des normes qui permettent I’ existence de 
différentes attitudes fondées sur le sexe dans les 
domaines de la dépendance, de la vie professionnelle, 
des fréquentations et de la sexualité. 


Sujets d’étude. L’ étude des sujets suivants est 
recommandee : 

— la cohabitation : étude des résultats de 
recherches sur des sujets comme le genre de 
personnes qui cohabitent, la nature de la coha- 
bitation, ses divers types, son influence sur le 
mariage subséquent et son rdle dans la société 
contemporaine; 

— la grossesse chez l'adolescente : étude des 
aspects démographiques et psychologiques de 
la grossesse chez l’adolescente, notamment 
l'étude des résultats de recherches sur la gros- 
sesse pendant l’adolescence et ses consé- 
quences sur les relations futures de 
l'adolescente. L’enseignant ou |’ enseignante 
pourrait également aborder la question de 
l'adoption. 

Tendances. Les éleves devraient essayer de cerner 
les tendances qui se dessinent a ce stade du cycle de 
vie familiale. Ils peuvent réfléchir aux changements 
susceptibles de se produire quant a la durée de ce 
stade, aux modes de fréquentation, ala sexualité, 
aux aspects de la cohabitation (par exemple, dépen- 
dance financiere, vie professionnelle, logement, res- 
ponsabilités familiales) et aux attentes de personnes 
des deux sexes de différentes cultures vivant 

seules. 


2. Les jeunes mariés 


Taches particuliéres. Les éleves devraient passer 
en revue les théories et concepts gui expliquent les 
taches particuliéres d’un couple qui veut batir des rap- 
ports solides des le début du mariage. Voici quelques- 
uns des facteurs a considérer dans ce cas : relations 
avec les beaux-parents, regles de conduite a observer 
dans le ménage, répartition du travail, prise des déci- 
sions, dispositions financieres, styles de vie, amis, 
sexualité, intimité, autonomie, communication et 
décision d’avoir ou non des enfants. De plus, les 
éleves pourraient se pencher sur les fondements théo- 
riques qui expliquent quels sont les mécanismes qui 
permettent au couple de négocier ces facteurs. La 
théorie des échanges sociaux ou systémique peut 

se révéler particulierement utile a ce stade du cycle 

de vie familiale pour expliquer la dynamique de ces 
facteurs. 


Perspective historique. Les éleves pourraient faire 
un survol des structures matrimoniales diverses qui 
ont vu le jour a différentes €poques en raison du 
milieu physique et humain gui prévalait. Ce survol 
devrait comprendre des discussions sur la relation 
entre de nombreux facteurs sociaux, économiques, 
démographiques, politiques, juridiques et 
psychologiques, la modification de la répartition des 
roles fondée sur le sexe en fonction des époques et de 
différentes classes sociales et la progression des 
concepts de l’amour conjugal et de l’égalité au sein du 
couple. 


Perspective culturelle. On devrait permettre aux 
éleves de prendre conscience des differences et des 
similitudes entre les divers groupes ethniques du 
Canada en ce qui concerne le mariage par l’examen 
en particulier de leur religion, de leurs cérémonies et 
rites et de leurs approches aux questions touchant les 
valeurs et les traditions. De plus, |’enseignant ou 
l’enseignante pourrait présenter certaines variantes 
dans la structure du couple (par exemple, du point de 
vue de la répartition des rdles en fonction du sexe, 
des rapports d’autorité et de l'importance de la famille 
élargie). 
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Sujets d’étude. L' étude des sujets suivants est 
recommandee : 

— la bonne entente, la discorde et le divorce : 
étude des résultats de travaux sur la bonne 
entente et la discorde au sein du couple marié. 
L’étude pourrait comporter des recherches sur 
les principaux facteurs associés a la satisfaction 
que le couple retire de la vie conjugale, aux 
conflits et aux techniques permettant de les 
résoudre, ainsi qu'un examen des tendances 
qui apparaissent par rapport au divorce et des 
modifications de la législation qui s'y rapporte. 
Il y aurait lieu d’exposer les nombreuses causes 
possibles du taux élevé de divorces, tant a 
l'intérieur qu’a l’extérieur de la famille; 

— la violence conjugale: examen de travaux de 
recherche qui portent sur les femmes battues, y 
compris un survol des variables et des facteurs 
inhérents a ce probleme et un examen des 
questions qui ont trait au traitement des 
personnes victimes ou coupables de tels actes 
de violence. 


Tendances. Les éleves consulteront de la 
documentation qui touche l’avenir de la cellule 
conjugale. Ils devraient notamment se pencher sur les 
tendances qui se dessinent par rapport au divorce, a 
la monogamie en série, ala cohabitation, ala 
répartition des rdles en fonction du sexe, aux couples 
dont les deux conjoints travaillent et aux possibilités 
autres que le mariage (vivre seulf[e], par exemple). 
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3. La famille avec de jeunes enfants 


Taches particuliéres. Les éleves devraient étudier 
les questions ayant trait au défi de devenir parents du 
point de vue théorique et en discuter. Ces questions 
pourraient, par exemple, inclure la nécessité de main- 
tenir un juste équilibre entre les roles parentaux et 
conjugaux, le partage des taches qui attendent les 
nouveaux parents, les problemes de fatigue, le 
manque d'intimité et l'apprentissage du réle parental. 


Perspective historique. Les éleves devraient se 
pencher sur I’ évolution des différents styles de 
comportement parental et soins donnés aux enfants 
en fonction du contexte social prévalant pendant les 
différentes époques examinées. Les questions sui- 
vantes pourraient étre abordeées : les facteurs qui ont 
amené des changements dans les relations entre 
parents et enfants, l’accouchement, les droits des 
enfants, l’évolution de divers styles de discipline, la 
place et le role des enfants au foyer et la définition de 
différents types de familles (comme la famille 
nucléaire, la famille élargie et l’union conjugale). 


Perspective culturelle. Les éleves devraient étre 
amenés a prendre conscience des differences et des 
similitudes fondamentales qui existent, des points de 
vue philosophique et du comportement, parmi un 
échantillonnage représentatif de la diversité culturelle 
canadienne. Ils devraient, notamment, se rendre 
compte des différences au chapitre des méthodes 
d’éducation des enfants, du réle de ceux-ci, de leur 
nombre, de l’échelonnement de leur naissance et des 
attitudes a leur égard. 


Sujets d’étude. L’ étude des sujets suivants est 
recommandee : 

— le role parental et l@ socialisation : examen des 
études sur l'art d’étre parent (par exemple, sur 
les formes de discipline, les styles de comporte- 
ment parental, les relations entre parents et 
enfants et le processus de socialisation); 

— les mauvais traitements infligés aux enfants : 
survol des travaux de recherche sur les mau- 
vais traitements infligés aux enfants et les fac- 
teurs qui s'y rattachent, y compris leurs 
aspects juridiques et thérapeutiques et leurs 
répercussions sur l'enfant; 


— préoccupations en rapport avec le soin des 
enfants : examen des problemes propres a 
rendre difficile la charge de certains enfants 
(par exemple, hyperactivité, problemes de 
comportement, perturbation affective) et de 
certains traitements possibles. 


Tendances. Les éléves devraient formuler des hypo- 
theses sur l’aboutissement possible des tendances 
actuelles (par exemple, l'arrivée tardive du premier 
enfant, les modifications qui touchent a la discipline 
et la baisse du nombre d’ enfants dans chaque 
famille). Ils devraient se pencher sur les questions qui 
traitent de la garde des enfants et sur les tendances 
relatives aux formes non traditionnelles de la famille. 


4. La famille avec des adolescents 


Taches particuliéres. Une description du rdle des 
membres de la famille et de leurs rapports entre eux a 
ce stade du cycle de vie familiale pourrait comprendre 
l'examen de certaines questions comme la redéfini- 
tion du réle respectif des parents et des enfants, |’en- 
couragement a la séparation, l’intérét naissant a 
l’égard d’un métier ou d’une profession chez les ado- 
lescents des deux sexes, ainsi que les soins et le sou- 
tien a apporter aux membres agés de la famille. 


Perspective historique. Ce sujet devrait comporter 
un survol historique de la place des adolescents au 
sein de la famille et, notamment, une étude systéma- 
tique de l’évolution passée et future du réle familial 
des adolescents. 


Perspective culturelle. Les éleves devraient effec- 
tuer des recherches sur les attitudes envers les adoles- 
cents au sein de diverses familles canadiennes qui ont 
des origines culturelles différentes, surtout du point 
de vue des fréquentations, de la liberté individuelle, 
de la mobilité et des responsabilités financieres et 
personnelles. 


Sujets d’étude. L'étude des sujets suivants est 
recommandee : 

— les familles monoparentales : étude de la docu- 
mentation qui porte sur les familles monopa- 
rentales, y compris l’examen des données 
démographiques appropriées, de l’incidence 
sur les enfants du divorce et de la vie avec un 
seul parent et des exigences auxquelles doit 
faire face celui ou celle qui reste seul(e); 

— entre deux Gges : examen des principales ques- 
tions auxquelles les parents doivent faire face a 
ce stade du cycle de leur vie, notamment la 
remise en question de leurs choix de carriere 
(jusqu’a quel point leurs aspirations et objectifs 
professionnels ont été atteints) et l’'analyse de 
la relation entre leurs carriere et décisions per- 
sonnelles et, par exemple, leur satisfaction per- 
sonnelle, conjugale et avec la vie en général; 


CPO 


— la femme au travail : examen des travaux de 
recherche qui portent sur celle-ci et sur les 
couples dont les deux conjoints menent de 
front une vie professionnelle. Les éleves pour- 
raient discuter des repercussions que la vie pro- 
fessionnelle de la mere a sur les enfants et les 
relations conjugales et des modifications 
sociales qui s’imposent pour faciliter ce chan- 
gement de structure (par exemple, services de 
garde, attitudes des employeurs, attitudes 
envers la femme au travail). 


Tendances. Les éleves devraient essayer de prévoir 
les orientations que ce stade du cycle de vie familiale 
est susceptible de prendre dans |’avenir (par exemple, 
la possibilité d'une prolongation du lien de dépen- 
dance des jeunes adultes envers leurs parents en rai- 
son d’études qui se prolongent ou de taux élevés de 
chomage). 
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5. Le départ des jeunes adultes du foyer familial 


Taches particuliéres. || s'agit, ace stade, de rajus- 
ter les relations entre parents et enfants, de s’adapter 
au role de grands-parents et d’intégrer les petits- 
enfants ala famille, de renégocier les relations conju- 
gales, de réévaluer les objectifs professionnels de 
l'homme et de la femme et d’accepter le déclin de la 
santé et méme la mort des grands-parents. 


Perspective historique. La perspective historique 
comporte un apercu de |’évolution dans le temps de 
ce stade du cycle de vie familiale. Les éleves devraient 
étudier la relation des facteurs qui contribuent aux 
changements et a la stabilisation de cette étape, 
notamment le moment de la séparation des parents et 
des enfants et les attentes de ces derniers apres leur 
depart (par exemple, travail, mariage, vie seul[e]). 
Perspective culturelle. Les éleves devraient prendre 
conscience des differences qui marquent le moment et 
le rituel du départ des jeunes adultes des divers 
groupes culturels du Canada, y compris les différen- 
ces relatives a leur sexe. 


Sujets d’étude. L’étude des sujets suivants est 
recommandeée : 

— lenid abandonné : analyse des recherches 
effectuées sur le syndrome du nid abandonné 
et, plus particulierement, sur la facon dont les 
deux parents y réagissent; cet élément a des 
répercussions importantes sur la maniere dont 
se déroule la période de transition qui suit le 
départ des enfants et les relations conjugales 
qui s’établissent ensuite; 

— le remariage et la famille reconstituée : exa- 
men du nombre sans cesse croissant de 
recherches et de documents qui traitent de la 
famille reconstituée, y compris les données 
démographiques particulieres au Canada. On 
croit que le nombre de familles reconstituées 
augmente en proportion du taux de divorce. 
Les éleves devraient étre conscients de ce nou- 
veau type de cellule familiale. Ils devraient 
explorer les questions particuliéres aux taches 
et aux problemes qui se posent a la famille 
reconstituée du point de vue du couple, des 
parents et des enfants. 





Tendances. Les éleves devraient explorer les ten- 
dances qui se dessinent a ce stade de transition et for- 
muler des hypotheses sur celles-ci, notamment sur le 
changement d’age des jeunes adultes au moment de 
leur départ du foyer familial et sur la pertinence de la 
vie professionnelle de la mere. Les discussions en 
classe devraient étre alimentées par l'examen des 
recherches et de la documentation qui se rapportent 
aux sujets traitées. 


6. La famille apres le départ des enfants 


Taches particuliéres. A ce stade du cycle de vie 
familiale, les taches importantes touchent spéciale- 
ment la réalité de la retraite, le déces du conjoint ou 
de la conjointe et le veuvage, les responsabilités qui 
incombent aux grands-parents, la maladie et la 
dépendance ainsi que les décisions en matiere de 
logement. 


Perspective historique. L’ étude de la famille apres 
le départ des enfants et lorsque le couple vieillit 
devrait comprendre l’analyse de |’ évolution historique 
de la structure et de la durée de ce stade du cycle de 
vie familiale, y compris l’examen des divers styles de 
vie qui se sont offerts au couple et |’étude de l’attitude 
des enfants al’égard de leurs parents vieillissants a 
différentes époques. Il est nécessaire d’aborder ce 
stade de facon globale, afin d’expliquer qu'il dure plus 
longtemps qu’autrefois et de comprendre les besoins 
qui sont nés de cet accroissement de longevite. 


Perspective culturelle. Les éleves devraient étudier 
les différences et les similitudes des divers groupes 
culturels du Canada du point de vue des relations 
entre parents et enfants et des modes de comporte- 
ment des couples de personnes agées. Leur étude 
pourrait notamment porter sur l’hébergement des 
parents qui peuvent soit étre placés dans un foyer 
d'accueil, soit vivre seuls ou habiter avec leurs 
enfants. 


Sujets d’étude. L’ étude des sujets suivants est 
recommandee : 

— les attitudes a l'égard du vieillissement et de la 
sexualité : étude de la documentation qui traite 
des attitudes a |'égard du vieillissement et de la 
sexualité; 

— déces du coryoint ou de la coryointe : étude de 
la documentation, y compris les données 
démographiques et les renseignements sur 
l’évolution du veuvage et du remariage. (Les 
problemes d’adaptation apres un deuil peuvent 
étre d'un intérét particulier.) 


PO 
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Tendances. Les éleves peuvent formuler des hypo- 
theses sur les changements susceptibles de toucher 
les personnes agées a l'avenir, y compris les types 
d’hébergement qui leur seront offerts, le role qu’ elles 
joueront et le pouvoir qu’elles détiendront. 
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Méthodes d’enseignement et activités 
d’apprentissage 


Au niveau du cro, l’éleve doit développer son sens cri- 
tique. L’enseignant ou l’enseignante doit donc struc- 
turer les activités d’apprentissage d’apres un 
enchainement qui aidera I’éleve a apprendre 
comment penser plutdt que ce gu ‘il faut penser. 


On s’attend a ce que l’éleve apprenne de quelle 
maniere la famille canadienne s’acquitte de certaines 
taches de la vie quotidienne aux divers stades de son 
cycle de vie. A partir de ces connaissances, |’ éléve 
devra acquerir les compétences nécessaires pour 
améliorer sensiblement son fonctionnement aux 
niveaux affectif et cognitif. La plupart des expéri- 
ences d’apprentissage importantes comprendront des 
activités cognitives comme l’analyse, la synthése et 
l'évaluation. Pour ce gui est du domaine affectif, I’ en- 
seignant ou l’enseignante devrait inciter |’éleve a voir 
dans les attitudes et les comportements le reflet des 
valeurs et des principes de la vie familiale. 


Bien que le cours soit axé sur la recherche, il 
comporte également une composante pratique et 
doit, par conséquent, permettre a l'éleve d’avoir des 
rapports avec autrui. Les activités d’apprentissage 
doivent donc étre réparties de facon équilibrée entre 
les travaux individuels et collectifs en classe et les tra- 
vaux pratiques. Par travaux individuels et collectifs, 
on entend surtout les comptes rendus de lectire 
oraux et écrits, les dissertations, les résumés, les dis- 
cussions et les évaluations. Les travaux pratiques 
comprennent, entre autres, des activités comme les 
entrevues et les sondages, |’ observation de familles, 
d’enfants, de personnes agées et de travailleurs 
sociaux et les rapports avec eux et la participation a 
des services reliés a certains aspects des sciences 
familiales. Les travaux théoriques aussi bien que pra- 
tiques sont indispensables au développement optimal 
de l’eleve aux points de vue cognitif et affectif et sur le 
plan des compétences. 


L’éleve doit également ameéliorer ses habiletés a la 
lecture, ala rédaction, al'écoute, al’expression orale 
et al’observation visuelle. 


Lecture 


Dans le cadre de ce cours, l’éleve sera appelé a faire 
des lectures tres diversifiées, allant de la littérature 
populaire (articles de journaux et de magazines, nou- 
velles, romans) a des travaux de recherche publiés 
dans des revues spécialisées. Les lectures les plus 
significatives proviendront d’ ouvrages généraux ou 
de référence et de condensés ou de comptes rendus. 
Toutefois, |’éleve devrait également pouvoir effectuer 
des analyses critiques d’articles de journaux, de nou- 
velles et de romans afin d’y déceler des préjugés et 
des inexactitudes et lire et €valuer des comptes ren- 
dus et des rapports de recherche publiés dans des 
revues spécialisées. Comme il est possible gu’ il 
s'agisse des premiers contacts des éléves avec ce der- 
nier genre de lecture, |’enseignant oul’ enseignante 
devra faire un choix judicieux. Il ou elle devra d’abord 
guider les éleves lors de l’analyse et de I’ évaluation de 
ceux-ci, puis les leur faire évaluer en petits groupes ou 
deux par deux et, finalement, leur demander de résu- 
mer et d’évaluer leurs lectures personnelles. 


Rédaction 


L’éleve devrait étre en mesure d’exprimer ce qu’il ou 
elle pense par écrit. Il ou elle devrait pouvoir formuler 
et rédiger des questions en vue d’effectuer des 
recherches et de défendre ou de réfuter des opinions 
de facon rationnelle et cohérente. La pratique de la 
rédaction peut prendre diverses formes. L’éléve peut 
se constituer un dossier d’articles de journaux ou de 
magazines sur la famille a chaque stade du cycle de la 
vie familiale et rédiger la critique de certains articles 
en se basant sur les criteres étudiés pendant le cours. 
ll ou elle peut également tenter de saisir les éléments 
essentiels d’un article plus spécialisé en le reformu- 
lant sous une forme plus accessible ou sous celle d’un 
communiqué de presse. L’enseignant ou I'ensei- 
gnante peut aider l’éleve a se préparer a l'important 
projet d’étude personnelle qu'il ou elle devra effectuer 
en lui demandant de réaliser de courtes rédactions a 
plusieurs reprises au cours de l'année. Puisque l’apti- 
tude de l’éleve a s’exprimer par écrit est une indica- 
tion de sa comprehension et de son appréciation du 
sujet, elle devrait étre prise en considération dans 
l'évaluation de son rendement. 


Ecoute et expression orale 


L’enseignant ou l’enseignante peut donner a ses 
éleves de nombreuses occasions de perfectionner 
leurs aptitudes a l’écoute et a l’expression orale en 
leur confiant des activités d'apprentissage a réaliser 
en petits groupes. Celles-ci peuvent prendre la forme 
de discussions, de débats, d’entrevues, d’exposés en 
classe, de jeux de role et d’autres occupations plani- 
fiées tant en classe que dans la collectivité. Il est 
important de développer et d’encourager les aptitudes 
des éléves a écouter et a comprendre les idées, a rele- 
ver les détails pertinents, a déceler les points de vue et 
as’exprimer avec clarté, conviction, respect et 
confiance. Ces compétences sont non seulement 
utiles mais importantes pour la communication au 
sein de la famille. La théorie de la communication 
appliquée au milieu familial ne doit pas seulement 
étre enseignée, mais également étre mise en pratique 
chaque fois qu’une occasion appropriée se présente 
pendant le cours. 


Visionnement de documents visuels 


De nos jours, les documents visuels sont a la fois une 
source de renseignements et un modele d’attitudes et 
de valeurs pour les éleves. Ils leur donnent l'occasion 
de découvrir des idées, de relever des détails perti- 
nents, de déceler des points de vue et de résumer des 
notions clés a partir d’une source visuelle. Il est donc 
essentiel que les activités faites en classe, pratiques 
ou non, comportent des expériences visuelles. Les 
films, bandes magnétoscopiques et émissions speé- 
ciales de télévision sur des sujets relatifs a la famille 
canadienne offrent aux éleves d’excellentes occa- 
sions de déceler les nombreux messages non verbaux 
que transmettent ces médias et d’en discuter. 


Projet d’étude personnelle 


L’éleve devra réaliser un important projet d’ étude per- 
sonnelle qui comptera pour vingt pour cent de sa note 
finale. En plus des dix a quinze heures d’apprentis- 
sage en Classe qui se rapporteront directement a ce 
projet, |’éleve devra y consacrer beaucoup de temps a 
la maison. L’ objectif de ce projet est de permettre a 
chaque éleve de traiter un sujet en profondeur, ce que 
ne lui permet pas la nature globale du cours, de 
mettre en pratique les méthodes utilisées par les spé- 
cialistes des sciences sociales dans le cadre des 
études de la famille et de démontrer ses competences 
dans une activité d’apprentissage a la fois autonome 
et dirigée. 


l’enseignant oul’ enseignante, a la collecte de rensei- 
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Ce projet d’ étude personnelle peut consister en une 
analyse exhaustive de documents de référence. Tou- 
tefois, la plupart des éleves devront également 
recueillir quelques données originales a partir d'une 
question qu’ils auront eux-meme formulée. 

Comme, ace stade, les éleves n’auront vraisem- 
blablement acquis que des connaissances limitées sur 
les variables et les statistiques, les recherches ne por- 
teront pas sur celles-ci. Neanmoins, ils peuvent 
acquérir de l’expérience dans la recherche par I’utili- 
sation de méthodes mises au point avec les ensei- 
gnants comme les entrevues et les questionnaires. Ils 
peuvent ensuite résumer les données recueillies et 
essayer de dégager certaines tendances par l’applica- 
tion de méthodes d’analyse simples comme les 
moyennes et les médianes (cependant, ils doivent se 
rendre compte des limites que comportent les pro- 
cédés non statistiques). 


Aucun ou aucune éleve ne devrait avoir |’autorisa- 
tion de se servir d’un questionnaire ou de mener des 
entrevues si le directeur ou la directrice d’école et l’en- 
seignant ou l'enseignante n’ont pas approuve, au 
préalable, les instruments utilises et le sujet traite. 


Les dix a quinze heures de temps d’apprentissage 
en classe peuvent servir a la planification du projet et 
a la consultation périodique (mais obligatoire) avec 


gnements en bibliotheque ou dans la collectivité et au 
compte rendu du projet. Il vaut mieux éviter de longs 
séminaires ou la présentation des projets de tous les 
eleves devant la classe, mais des résumés de dix a 
quinze minutes sont acceptables. Il importe de remar- 
quer que le temps consacré a la planification, ala 
révision, ala rédaction, ala correction et a la refor- 
mulation en consultation avec I’enseignant ou |’ ensei- 
gnante est tout aussi productif que celui alloué a la 
présentation des projets. Sil’on consacre moins de 
dix heures de classe au projet, une charge de travail 
excessive est demandée aux enseignants et aux 
éleves. Ils se trouvent ainsi dans |’ obligation de proceé- 
der aux consultations essentielles de planification, de 
rédaction et de révision en dehors des heures de 
classe. En revanche, sil’on alloue plus de quinze 
heures de classe au projet, le contenu obligatoire et les 
exigences d’apprentissage du reste du cours risquent 
d’en souffrir. 
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Exemple d’élaboration d’une unité d’ étude 


Les lignes directrices qui suivent offrent des sugges- 
tions pour le traitement de l’unité d’étude n° 1 : 
«Entre deux familles, le ou la jeune adulte». Elles sont 
un exemple de la facon dont il faut appliquer les 


Taches particuliéres (huit heures) : séparation et 
individuation; décisions relatives a la vie profession- 
nelle et au style de vie; décisions relatives aux fré- 


Meéthodes densetgnement et d ‘apprentissage 


directives et les principes énoncés pour ce cours. Cette 
unité d’étude devrait représenter environ vingt heures 
de classe. 


quentations et ala sexualité; modéles courants du 
choix d’un conjoint ou d’une conjointe (terminologie, 
théories et évolution récente) 


Ressources 





— L'enseignant ou !’enseignante présente oralement 
des résultats de recherches et des données 
démographiques. 


— Les éléves analysent des études de cas particuliers 
sur de jeunes adultes a la lumiere de la théorie et 
des recherches et en suivant les instructions de 
l’enseignant ou |’enseignante. 

— Les éléves participent en classe a une discussion 
animée par l'enseignant ou l'enseignante sur les 
activités des jeunes adultes. (Le processus de dis- 
cussion doit intégrer l'apprentissage de l’écoute et 
de l’expression orale et mettre l’accent sur 
l’ objectivite.) 

— Les éleves participent a des discussions en petits 
groupes sur les activités des jeunes adultes. (L’en- 
seignant ou l’enseignante devrait donner aux 
éleves une formation de base sur la dynamique de 
groupe.) 

— Les éléves participent a des jeux de rdle afin de 
simuler certaines activités des jeunes adultes, puis 
en discutent. (L’enseignant ou |’ enseignante 
devrait donner des instructions précises quant au 
déroulement des jeux de réle et des discussions.) 

— Les éleves regardent un film, une bande magnétos- 
copique ou une émission de télévision, puis rédi- 
gent un résumé et une critique en suivant les 
instructions fournies par l’enseignant ou 
l’enseignante. 

— Les éleves rédigent la critique d’un article de jour- 
nal ou de magazine sur l'une des activités d’un ou 
d’une jeune adulte a la lumiére des données 
de recherches fournies par l’enseignant ou 
l’enseignante. 


— classeur bien organisé contenant des résultats de 
recherches et des articles de journaux 

— ouvrages de référence sur |’évolution de la famille 
et la théorie des échanges 

— données tirées du recensement 

— études de cas de sources canadiennes fournies ou 
réalisées par l’enseignant ou l’enseignante et utili- 
sées a titre d’exemples 


— ouvrages de référence sur les aptitudes ala 
communication 


— ouvrages de référence sur la dynamique de groupe 
appliquée aux techniques de la discussion 


— ouvrages de référence sur les techniques du jeu de 
role 


— film, bande magnétoscopique ou émission de 
télévision 

— ouvrages de référence sur la facon de rédiger un 
résumé 


— magazines ou journaux 
— ouvrages de référence sur la rédaction de critiques 


— L’enseignant oul’enseignante aide les éleves a 
faire l’'analyse d’un article de recherche relative- 
ment simple sur le choix d’un conjoint ou d'une 
conjointe ou sur toute autre activité d'un ou d'une 


jeune adulte et leur en signale les principales étapes : 


étude de la documentation, formulation d’une 
hypothese ou d’une question de recherche, présen- 
tation des données réunies, discussion suivie des 
conclusions et des recommandations. 

— Les éleves préparent un questionnaire simple ou 
une série de questions sur les activités du ou de la 
jeune adulte, soumettent leur questionnaire a 
quelques camarades ou leur posent des questions, 
puis résument les données ainsi recueillies. 

— Les éléves préparent une série de questions pré- 
cises qu’ils posent a un conférencier ou a une 
conférenciere invité(e) qui a des connaissances 
ou de l’expérience dans le domaine des activités 
des jeunes adultes. Une autre période de classe est 
ensuite consacreée a la discussion de tous les éléves 
sur la visite du conférencier ou de la conférenciére. 


Perspective historique (quatre heures) : les facteurs 
politiques, sociaux, juridiques et économiques qui 


Meéthodes d enseignement et d apprentissage 


— Les éléves, en petits groupes de deux ou plus, étu- 
dient les ouvrages de référence fournis par I’ ensei- 
gnant ou l’enseignante, résument et présentent a la 
classe leurs conclusions sur la condition du ou de la 
jeune adulte a diverses époques de l’histoire. 

— Les éléves regardent des films ou des emissions de 
télévision spéciales gui portent sur un sujet histo- 
rique, en font le résumé et en discutent. 
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— revues professionnelles ou articles remaniés 


— ouvrages de référence sur la conception d'un ques- 
tionnaire et sur les techniques d’entrevue 


— personnes-ressources au sein de la collectivité 


influent sur l’'épanouissement graduel du ou de la 
jeune adulte 


Ressources 


— ouvrages de référence sur la famille dans le passé 


— films, emissions de télévision ou bandes 
magnetoscopiques 
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Perspective culturelle (trois heures) : les similitudes 
et les différences entre les jeunes adultes de divers 
groupes ethniques du Canada, y compris les diffé- 
rents traitements accordés aux hommes et aux 


femmes sur le plan de l'indépendance, des ambitions 
professionnelles, des fréquentations et de la sexualité 





Meéthodes d enseignement et d apprentissage 


Ressources 





— Les éléves assistent a un cours magistral ou exami- 
nent un compte rendu de recherche, puis discutent 
de cette nouvelle information. 

— Les éleves regardent des films ou des bandes 
magnétoscopiques qui portent sur les jeunes 
adultes dans divers groupes culturels, puis en 
parlent. 

— Les éléves écoutent les représentants de différents 
groupes exposer et expliquer les attitudes et les 
normes de ceux qu’ils représentent par rapport aux 
jeunes adultes. 


Sujets d’ étude (quatre heures): cohabitation, gros- 
sesse chez l’adolescente 


Meéthodes d'enseignement et d apprentissage 


— L’enseignant oul’enseignante aide les éleves a 
résumer des théories, des résultats de recherches et 
des données démographiques. 


— Chaque éleve choisit un sujet et rédige une disser- 
tation d’apres les instructions fournies par I’ ensei- 
gnant ou l’enseignante. 


Tendances (une heure) : conjectures sur |’ évolution 
possible de ce stade par suite de changements 
sociaux, économiques et politiques 


Meéthodes d'enseignement et d apprentissage 


— L’enseignant oul’ enseignante donne un cours 
magistral sur les données pertinentes. 

— Apres celui-ci, les éleves discutent en petits 
groupes de |’évolution future qui se dessine. 


— articles, rapports ou bandes magnétoscopiques qui 
contiennent des résultats de recherches sur 
quelques-unes des cultures canadiennes 

— films et bandes magnétoscopiques 


— personnes-ressources de la collectivité 
— représentants de divers groupes religieux ou 
ethniques 


Ressources 


— sources principales : textes, articles et rapports sur 
l’actualité 

— données démographiques 

— classeur 


Ressources 


— données actuelles et passées de l’évolution a partir 
desquelles les éleves peuvent extrapoler sur les ten- 
dances futures possibles 


<= 
Evaluation 


Compte tenu des objectifs du cro, |’évaluation des 
éleves doit reposer sur la mesure de leurs habiletés 
cognitives. Bien que des habiletés cognitives comme 
l’'analyse, la synthese et |’évaluation reposent sur les 
connaissances et que les éleves exercent leur sens cri- 
tique a partir des connaissances acquises, leur apti- 
tude ala mémorisation ne devrait que tres rarement 
faire partie de l’évaluation de leur rendement. L’en- 
seignant ou l’enseignante ne doit donc pas limiter son 
évaluation aux connaissances sur la famille accumu- 
lées dans le cadre de la théorie du cycle de vie fami- 
liale, mais aussi tenir compte de la capacité de I’ éleve 
de traiter l'information a des niveaux supérieurs de 
pensee. 


Le niveau de développement cognitif des éleves 
devrait se révéler par la simple évaluation de leurs 
aptitudes a la lecture, a la rédaction, al’écoute et a 
l'expression orale en classe. Aux niveaux supérieurs 
du domaine affectif, leur développement peut étre 
évalué a partir de leur aptitude a reconnaitre certaines 
attitudes ou la valeur de certains jugements. (Bien 
que cette aptitude soit cognitive, elle est surtout axée 
vers le domaine affectif.) Les valeurs personnelles 
adoptées par les éleves ne doivent pas avoir d’in- 
fluence sur leur note, méme si des objectifs d’ ordre 
affectif ont été établis et que les enseignants se doi- 
vent d’orienter les activités d’apprentissage en fonc- 
tion de ceux-ci. 

Afin de guider les personnes qui seront chargees 
de développer les cours, le tableau n° 4 présente la 
répartition du temps suggérée pour |’introduction, les 
six unités d’ étude et le projet d’étude personnelle. 
Pour l’introduction et les six unités d’étude, chaque 
partie devrait représenter un pourcentage de la note 
finale a peu pres proportionnel au temps qui y sera 
consacré pendant le cours. 
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Nombre 
d'heures 

Contenu du cours de classe 

Introduction (théories, définitions, a 
vocabulaire) 

Unité d’étude n° 1: Entre deux 20 
familles, le ou la jeune adulte 

Unité d’étude n° 2 : Les jeunes mariés 5 

Unité d’étude n° 3: La famille avec de 20 
jeunes enfants 

Unité d’étude n° 4: La famille avec 20 
des adolescents 

Unité d’étude n° 5: Le départ des 10 
jeunes adultes du foyer familial 

Unité d’étude n° 6 : La famille apres le 10 
départ des enfants 

Projet d’ étude personnelle 10 

Total 110 heures 

Tableau n° 4. Exemple de répartition du temps et des notes 

pour le cro 


Le tableau n° 5 montre les pourcentages qui doivent 
étre utilisés pour calculer la note finale : le travail en 
classe, les examens périodiques et les experiences 
pratiques vaudront cinguante pour cent de celle-ci; 


l’examen écrit final en vaudra trente pour cent et le 


projet d’étude personnelle vingt pour cent. 


Travail en classe 20% 
Experiences pratiques 15% 
Examens périodiques 15% 
Examen ecrit 30% 
Projet d’ étude personnelle 20% 

100% 


Tableau n° 5. Eléments de la note finale 
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